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Zostante pozitivne naladeni
a vymyslite plan

Jednym z najddlezitejSich spdsobov, ako
znizit stres, strach a Uzkost pri starostlivosti

o} osogu so schizofréniou, je VYT"ORIT

PLAN Tento plan by mal obsahovat vase
ciele pre zotavenie, kazdodenné aktivity pre
vasho blizkeho, ktoré ho udrzia v dobrej fyzickej
a psychickej kondicii, veci, na ktoré si treba
davat pozor, ako su spustace relapsov alebo
vCasné varovné signaly, ako aj spdsob rieSenia
krizovych situacii. Porozpravajte sa s lekarom
zodpovednym za lieCbu vasho blizkeho o tom,
aku starostlivost a dohlad potrebuje, ako ¢asto
a ako dlho. Spiste si zoznam vSetkych priatelov
a Clenov rodiny, ktori vam mézu pomdct, a budte
pripraveni svoj plan priebezne upravovat.

Pri kazdodennom uplathovani planu zostante
pozitivne naladeni. Bude vas to motivovat

pri kazdodennych vyzvach a doda vam to

aj ddveru v suvislosti s vyvojom novych
terapii, vdaka ktorym sa vas blizky bude

moct pribliit k uzdraveniu. POZITIVNE

MYSLENIE vsm pomd&ze zostat otvoreni
novym moznostiam, zvySi vasSu energeticku
hladinu a pom&ze vam predchadzat vyhoreniu.

Pozitivny pristup tiez ovplyvni naladu
vasho blizkeho, zlepsi vas vztah
a ulahdi jeho cestu k uzdraveniu.

KED ZOSTANETE POZITIVNE
NALADENY A VYMYSLITE PLAN,
dosiahnete jednu z najddleZitejsich
Zloziek pri poskytovani najlepsej

moznej starostlivosti o vasho blizkeho:

POCIT KONTROLY.




Vytvorte predvidatel'né
prostredie a rutinu

Vytvorenie rutiny je nesmierne uzitoCné pre vas aj
pre osobu, o ktoru sa starate, pretoze poskytuje
stabilitu a spolahlivost. S konzistentnou podporou
a predvidatelnou rutinou viete, Eo mbzete o&akavat
a ako v pripade potreby vyhladat dalSiu pomoc.

Dodrziavanie rutiny v podstate znamena
PRAVIDELNE VYKONAVANIE URCITYCH

ULOH. Pre &loveka so schizofréniou, o ktorého
sa starate, méze rutina zahfnat vsetko,

Co robi v priebehu dna alebo tyzdna: kedy

rano vstane, kedy jedava, uziva lieky, ide na
stretnutie, polieva rastliny alebo ide spat.

Aj ked sa to mbze zdat monotdnne, tento

typ rutiny M(")iE POSKYTNUT VE[K?
KOMFORT vasmu blizkemu tym, Ze odstrani
moznost neoCakavanych udalosti. Ked sa im

v hlave prehanaju myslienky, maju plan o ktory
sa mbzu opriet, vopred urCeny sled udalosti,

na ktory sa mézu vzdy spolahnut. Rozvrh im
tiez méze pombct nezabudnut na UiiVANIE
LIEKOV A DOSTATOGNY SPANOK. ¢o je
vSak eSte doblezitejSie, MﬁiE POSKYTOVAT
INTIMNE PROSTREDIE, ktoré moze pomact
vytvorit pevny zéklad pre zotavenie. A ked' zistia,
ze ich vlastné myslenie je nejasné, moze byt

pre nich tato intimita skuto¢nym prinosom.

i
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Rutina méze tiez POMOCT VASIM
MILOVANYM UDRZIAVAT VECI
USPORIADANE, ked stresuitice Zivotné udalosti

vnesu do ich kazdodenného zivota chaos. V Case
pisania tychto riadkov pandémia COVID-19 trva uz
viac ako 18 MESIACOV a spésobuije utrpenie
nielen ludom s psychickou poruchou, ale takmer
v8etkym. Vzhladom na nepredvidatelnost tychto
situacii je eSte dolezitejSi rezim, ktory udrziava
fyzické a psychické zdravie vasho blizkeho.

Ak chcete vytvorit rutinu, |DENT|F|KUJTE,
KTORE ULOHY POTREBUJETE
VYKON[\VAT pravidelne, a stanovte si

frekvenciu, s akou ich budete musiet vykonavat.
Pouzivanie dennych, tyzdennych alebo mesacnych
kontrolnych zoznamov vam pomdéze zapamatat

si, Co a kedy treba urobit. Po vytvoreni zoznamu
Uloh nezabudnite urcit priority a uistite sa, ze

ste najskor dokondili najddlezitejSie Ulohy.

Spolu so svojimi blizkymi si mozete VYTVORIT

PLI-'\N a povedat im o vyhodach. Majte vSak na
paméti, Zze spodiatku sa mdzu zdrahat prijat tlto
rutinu. To je v poriadku. DAJTE IM PRIESTOR
a naznacte im, ze sa mozu kedykolvek pridat.
Pozvanie mbzete zopakovat niekolkokrat v priebehu
niekolkych tyzdnov, bez natlaku. Aj ked’ sa vas
blizky ¢lovek spociatku nezucCasthuje na rutinnych

aktivitach, MIUSITE ICH DODRZIAVAT,

pretoze vam to ulahdi pracu a aj on bude lahSie
vnimat ich vyhody a neskdr sa k nim pripoji.

s
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Ako mozete
pomdct ako
opatrovatel

V nasledujlcich
Castiach je podrobne
opisané, ako mdzete
svojmu blizkemu
pomdct zvladnut
kazdodenné
problémy spojené

S0 schizofréniou

a zabezpecit, aby
bol na spravnej
ceste k uzdraveniu.
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Poskytovanie podpory pri
zabezpecovani zakladnych
dennych potrieb

Jednou z charakteristik schizofrénie je, ze
kazdodenny zivot ludi trpiacich schizofréniou
mobze byt neusporiadany. To znamena, ze
zékladné ukony, napriklad starostlivost

0 0sobnu hygienu alebo pranie bielizne,

sa bud’ Uplne vynechaju, alebo sa stanu
posadnutostou, ktora zabera Cas jednotlivca.

Je to zrejmé najma pocas akutnej fazy
schizofrenickej epizddy, pretoze pretrvavajlce
poziadavky halucinacii a bludov si vyzaduju
obrovské mnozstvo energie na upokojenie,

¢o znizuje schopnost mysliet na ¢okolvek

iné. Neskdr, v rezidualnej faze, ked sa im
zacne vracat normalne spravanie, zacnu byt
kazdodenné ulohy opat délezité. V tomto
obdobi BUDE POTREBNE OBNOVIT ICH
ZAKLADNE ZIVOTNE ZRUGNOSTI.

Uvadza sa, ze ulohy ako uzivanie liekov,
nakupovanie, varenie, upratovanie

a hospodarenie s peniazmi predstavuju pre
[udi so schizofréniou v tejto faze problém.

Jednou z vasich povinnosti AKO

OPATROVATELA JE POMAHAT
S TYMITO ULOHAMI. Ako vidite, mnohé

z nich vyzaduju, aby ste boli organizovani. Ak nie
ste prirodzene organizovany ¢lovek, mézete si
tuto zru¢nost osvoijit prostrednictvom vzdelavania.

MYSLITE NA STAROSTLIVOST AKO
NA PROJEKT: ¢im lepSie ste zorganizovani,

tym lah8ie ho dokoncite. V podstate vSetko, ¢o
vam mdze pomdct v projekte — dodrziavanie
terminov, spravne nacasovanie Uloh, rozdelenie
velkych uloh na mensie a podobne — vam
moze pomoct aj v opatrovatelstve.

Medzi zakladné kazdodenné potreby, pri ktorych
moze vas blizky potrebovat vasu pomoc, patria:

e dodrzZiavanie stanoveného ¢asu na
kazdodenné uzivanie liekov,

¢ pravidelné umyvanie tela a vlasov,
Cistenie zubov a strihanie nechtov,

e vymenu postelngj bielizne v primeranom Case,
e varenie vyzivnych jedal a ich konzumacia

vo vhodnych ¢asovych intervaloch,
e pranie bielizne a upratovanie,

¢ nakupy potravin a vybavovanie zalezitosti,



¢ riadenie financii a dodrziavanie rozpod&tu, Jednoducho je pre nich kvdli chorobe
e cestovanie verejnou dopravou, ovela tazsie byt organizovany a povazovat
zakladné ulohy za doélezité. Hlavnym

ciefom je VYTVORIT RUTINU
A POMALY ICH NAUCIT, ABY TIETO
ULOHY VYKONAVALI SAMI.

e planovanie stretnuti,

e doprava na stretnutia.

Niektoré z tychto Uloh je potrebné vykonavat
denne, iné raz tyzdenne alebo eSte menej
Casto. Je tiez pravdepodobné, Ze ich nebudete
musiet robit zakazdym namiesto svojho
blizkeho. Skuto&nost, Ze potrebuju pomoc,
neznamena, ze su invalidni alebo neschopni.

6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel
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Vytvarajte zdravé navyky:

'UDIA SO SCHIZOFRENIOU CELIA
MNOHYM PROBLEMOM PRI
UDRZIAVANI ZDRAVEHO ZIVOTNEHO
STYLU. PRIZNAKY OCHORENIA,
NAJMA NEGATIVNE PRIZNAKY,
SPOSOBUJU, ZE ZAKLADNE
POTREBY, AKO JE PRAVIDELNE
STRAVOVANIE, STRACAJU

NA VYZNAME. NIEKTORE
ANTIPSYCHOTIKA MOZU VIEST

K NARASTU TELESNEJ HMOTNOSTI
A ZVYSIT PRAVDEPODOBNOST
KARDIOVASKULARNYCH OCHOREN(
A CUKROVKY. HALUCINACIE,
STRACH A PARANOJA MOZU

VIEST K NESPAVOSTI, ZATIAL CO
NIEKTORE LIEKY MOZU SPOSOBIT
NADMERNU OSPALOST POCAS
DNA. NEGATIVNE PRIZNAKY, AKO
SU APATIA ALEBO ANHEDONIA,
KTORE SU HLAVNOU PREKAZKOU
DOSTATOCNEHO POHYBU, CO VEDIE
K SEDAVEMU SPOSOBU ZIVOTA.

Vsetky tieto faktory
mbzu mat
NEZIADUCI UCINOK
NA FYZICKE A PSYCHICKE
ZDRAVIE VASEJ
MILOVANEJ OSOBY,
preto je velmi dblezité
venovat im pozornost
hned' od zaliatku lie€by.

0"

KONZUMOVANIE
VYVAZENEJ STRAVY

v pravidelnych intervaloch
s dostatkom ovocia
a zeleniny a primeranym
mnozstvom bielkovin
a vlakniny zabezpedli
zdrava v@zZivu a znizi riziko
ochorenia srdca a cukrovky.



ZABEZPECL /E VA:S
BLIZKY BUDE MAT

DOSTATOK ODPOCINKU, CiM
SA MINIMALIZUJE STRES A

UZKOST. AK IM LIEKY SPOSOBUJU
POCAS DNA OSPALOST,

POROZPRAVAJTE SA S VASIM
LEKAROM O MOZNOSTI

UZIVANIA LIEKOV VO
VECERNYCH HODINACH. 4%

ASPON
CVICENIA KAZDY DEN

POMOZE ZNiZIT RIZIKO OBEZITY

A ZVYSI UROVEN ENERGIE
VASEJ MILOVANEJ OSOBY.

Vytvorenie rutiny

U 0SOB TRPIACICH SCHIZOFRENIOU
JE VYSSIA PRAVDEPODOBNOST
VYSKYTU ROZNYCH ZDRAVOTNYCH
PROBLEMOV. V KOMBINACII SO
SEDAVYM SPOSOBOM ZIVOTA

A NEGATIVNYM VPLYVOM

FAJCENIA, ALKOHOLU A INYCH
PSYCHOAKTIVNYCH LATOK

MOZU TIETO ZDRAVOTNE
PROBLEMY VYRAZNE ZVYSIT
PRAVDEPODOBNOST NAKAZY
COVIDOM-19 A VZNIKU ZAVAZNEJ
FORMY INFEKCIE. VYTVORENIE

A UDRZIAVANIE ZDRAVYCH NAVYKOV
MOZE TOTO RIZIKO V PODOBNYCH
SITUACIACH ZNIZIT. V KAPITOLE 8
NAJDETE DALSIE INFORMACIE O TOM,
AKO BOLI LUDIA SO SCHIZOFRENIOU
OVPLYVNENI COVIDOM-19 A AKO
PANDEMIA COVID-19 VPLYVALA

NA LIECBU SCHIZOFRENIE.

vam nesmierne pomdze pri vytvarani
uréitych ndvykov a udrziavani
zdravého zivotného Stylu. Ur€enie
Casu kedy jest, kedy ist spat a kedy

‘|l..-- i i L

cviCit, poskytne Struktiuru pre kazdy
den a plan, ktory treba dodrziavat.
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Zachovanie OSObnéhO, dloh, jasnym myslenim, hladanim rieseni

socialneho a pracovného problémov alebo rozhodovanim. MﬁiU MAT
fungovania vasho blizkeho TAZKOSTI UDRZAT SVOJE EMOCIE
POD KONTROLOU A MOZE BYT PRE
Osobné fungovanie NICH TAZKE KOMUNIKOVAT s rodinou,
priatelmi alebo inymi osobami, napriklad s timom
Schizofrénia je porucha, ktora méze u vasho zdravotnikov.

blizkeho spbsobit, Zze zacne SPOCHYBNOVAT
REALITU VECI. v dssledku toho mézu

mat problémy s plnenim kazdodennych

T . B
ZAMERANI ZANI » @M
POZORNOSTI, R R

» SLEDOVANIE SCHODZOK;" —
STRETNUTi ALEBO VYBAVOVANIE " SES
SI MINULYCH ROZHOVOROV, £

* UDRZANIE PRIMERANEJ UROV
ENERGIE A MOTIVACIE NA
VYKONAVANIE PRAVIDELNYCH
CINNOSTI,

e PRIMERANA MIERA NADEJE .
A OPTIMIZMU, ABY SA DOKAZA i
ZAPOJIT DO NOVYCH VECi,

- SCHOPNOST PRESNE |
INTERPRETOVAT SOCIALN'I:'HN
b = SIGNALY A VYRAZY TVARE,

"_VEDENIE ROZHOVOROV PODLA
£5 OCAKAVANI OSTATNYCH,

e MONITOROVANIE SVOJHO

[ 1 SOCIALNEHO SPRAVANIA PODLASS
. H | 0GAKAVANI OSTATNYCH, & \é\
U gINIK Z0 STAVU SOCIALNEJ 4 el Kazdodenrlne ‘Prekonavani

IZOLACIE. . ’ ' vsetkych tychto p ekazok robi zg
— ¥ _— schizofrénie DLHU AIOBTIAZN

g o CESTU k dosiahnutiu primeraného
i > .' - o A fungovania a spokajnosti.

Podla toho, ako vazne sa choroba prejavuije,
mbze mat vas blizky tazkosti so schopnostami,
ako su napriklad:

6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel
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Socialne fungovanie

Jednym z charakteristickych aspektov

schizofrénie je SOCIALNA DYSFUNKCIA
a mnohi [udia trpiaci touto poruchou maju
problém komunikovat s ostatnymi, aj ked' su
ich psychotické priznaky pod kontrolou.

Vysledkom je, Ze pre ludi so schizofréniou
sa toto ochorenie mdze stat neustalym

bojom o to, ak‘ci sa ZARADIT DO
SPOLOCNOSTI

V tomto ohlade su najviac vyCerpavajucimi

priznakmi PARAN OJA
A BLU DY PresvedCenie, ze sa im

ostatni snazia ublizit alebo si o nich myslia zlé
veci spbsobuje, Ze pre [udi so schizofréniou
je velmi tazkeé viest dialog alebo zachovat

si pokoj v akejkolvek socialnej situacii.

Jednou z naSich najddlezitejsich socialnych
schopnosti je, samozrejme, nadviazanie
romantického vztahu s inou osobou. Vo
vSeobecnosti ludia tuzia nadviazat romanticky
vztah a zalozit si rodinu. Zavazné, dlhodobé
ochorenie, akym je schizofrénia, vSak so

sebou prinasa SERIU 0SOBITNYCH
PROBLEMOV, ktoré stazuju nadvazovanie

a udrziavanie blizkych vztahov.

141
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NajvyznamnejSou z tychto nevyhod je POTREBA
PRISPOSOBIT SA OCHORENIU,

ktoré mbze spdsobit odcudzenie
vo vztahu v dbsledku pritomnosti
stigmatizacie a sebastigmatizacie.

Stigma schizofrénie vedie k zacarovanému

KRUHU SEBASTIGMATIZACIE
A IZOLACIE, gim sa znizuje socidlne

fungovanie, ¢o zasa posilhuje stigmu.
Sebastigmatizacia vedie aj k nizkemu
sebavedomiu. Vysledkom je, ze velka
vacsina ludi so schizofréniou je presvedcena,
ze ostatni netuzia byt s partnerom, ktory

ma diagnostikované takéto ochorenie.
Schizofrénia teda znizuje vyhliadky aj na
uzavretie manzelstva, najma u muzov,

a zvysSuije riziko rozpadu manzelstva u zien.

Milostné vztahy sa KOMPLIKOVANE

AJ VNUTORNYMI PREKAZKAMI,

ktoré ludia so schizofréniou opisuju

ako stratu Casti seba samého, modifikaciu
prezivania emacii a problémy s prijimanim
alternativnych presvedcCeni. Taktiez uvadzaju
znizend dbveru vodi ostatnym, ale aj

voCi sebe samym, ako aj voci vlastnym
spomienkam, pocitom, vnimaniu a tuzbam.



Existuju aj dalSie praktické vyzvy. Schizofrénia
(a niektoré antipsychotika) mézu spbsobit,

ze ludia maju mensi zaujem o sex. Niektoré
antipsychotikd mézu spdsobit zvysenie telesnej
hmotnosti, pricom osoba, ktora ich uziva, sa

moze CITIT NEATRAKTIVNA. pre rudr,

ktori trpia schizofréniou uz mnoho rokov, sa
moze stat prekazkou pri vytvarani a udrziavani

vztahov aj chudoba. VSetky tieto tazkosti
mozu viest k presvedCeniu, Ze laska

a schizofrénia nie su kompatibilné. Bez ohladu
na chaos v ich mysliach a pretrvavajuci vplyv
psychotickych zazitkov ma vSak vacsina

[udi so schizofréniou schopnost vyjadrovat
diferencované pocity a nazory na lasku.
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POTREBUJU MILOVAT A BYT

M".OVANi. Velmi tuzia po zmysluplnych
vztahoch, romantike a rodine. Ide

len o to, ze ochorenie im nedovoluje
naplno prejavit svoj potencial.

Hoci to znamena vela usilia, ak sa podarf
udrzat ochorenie vasho blizkeho pod kontrolou,
nadviazanie romantického vztahu s niekym,

kto ho prijima takého, aky je, méze mat na
jeho zivot nesmierne pozitivny vplyv.

Pracovné fungovanie

Je zname, Ze ludia so schizofréniou

maja NIZSIU VYKONNOST PRI
ULOHACH SUVISIACICH S PRACOU

v désledku zmenenych kognitivnych
funkcii a negativnych symptémov.

Ak choroba nie je adekvatne kontrolovana

liemi, moze vazne ovplywnit ich FYZICKU

A PSYCHICKU PRACOVNU
SPﬁSOBILOS'i’. Halucinacie mézu znemoznit

fyzicku pracu a mbézu byt nebezpecné pre vasho
blizkeho, ale aj pre ostatnych na pracovisku.
V&c¢Sina ludi so schizofréniou zapasi aj

s DEZORGANIZOVANYM MYSLENIM,
RECOU A SPRAVANIM, o vermi

stazuje fungovanie v pracovnom prostredi.

Prvé priznaky schizofrénie sa zvy&ajne objavuiju
vo veku, ked' jedinci navstevuju vysoku skolu.
Toto obdobie ich zivota mbze byt poznacené
psychotickou epizédou a je prirodzené, ze
tdto udalost povazuju za koniec toho, ¢o malo
byt UspeSnym zivotom. Skutocnost je vSak

ina a v pripade Uspesnej kontroly priznakov
moze byt navrat do vzdelavacieho procesu
alebo ziskanie zamestnania MOZNE
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KONTAKTNE UDAJE

N flin

JAZYKY

Spanieléina

F rancuzstP\a

ﬁ.

Je v naSej ludskej prirodzenosti mat zo seba

lepsi pocit, ked sa venujeme uzitoCnym

Uloham. Vas blizky moze tiez sledovat svoje
zivotné ciele, ¢o ma vyznamny vplyv na

jeho zotavenie. PRACA ZVYSUJE ICH
SEBAVEDOMIE A DAVA IM POCIT
SPOLUPATRICNOSTI, CiM SA ZAROVEN
ZVYSUJE KVALITA ICH ZIVOTA.

Pri hladani prace je v pripade ludi so schizofréniou
jednou z hlavnych prekazok to, ze nemaju

jasnu predstavu, kde zacat. Mnohi z nich maju
minimalne alebo nemaju ziadne pracovné
skusenosti a nevedia si predstavit, aku pracu by
boli schopni vykonavat. Preto je velmi ddlezité,
aby ste pred hladanim prace zistili v €om vynikaju,

sledovanim ich 0SOBNOSTNYCH KVALIT

a tiez aby ste dobre poznali suasny trh prace.

V&c¢Sina 0s6b so schizofréniou je vSak ochotna

a schopna na pracovisku prosperovat, ak si najde
pracu, ktora zodpoveda ich zaujmom, zohladnuje
ich silné stranky a schopnosti a vyhovuje ich

zruénostiam. ZIVOT SO SCHIZOFRENIOU
NEZNAMENA NEMOZNOST KARIERY ALEBO
USPESNEHO ZIVOTA. Pokiaf je odpoved na

lieCbu pozitivna, je velmi pravdepodobné, Ze [udia
mozu dosiahnut okolvek, o €o sa budu snazit.



Pomoc pri terapii
a sledovani pokroku

Osobe so schizofréniou budu takmer urcite
odporucené lieky na predpis. Ako opatrovatel
sa mbzete podielat na ulohach, ktoré zahimaju:

vyzdvihnutie receptov,
vedenie zaznamov o uzivani liekov,

venovanie pozornosti vedlajSim ucinkom

a ich hlasenie lekarovi alebo psychiatrovi,
povzbudzovanie vasho blizkeho, aby uzival
lieky v pravidelnych intervaloch,

vyuzivanie vopred naplanovaného rozvrhu na
dodrZiavanie sledovanie uzivania liekov,
povzbudzovanie k pouzivaniu schranky

na tabletky alebo ¢asovaca,

pomoc pri podavani dlhodobo

pbsobiacich liekov vo forme injekci,
konzultacie s lekarom tykajlice sa

moznych liekovych interakcii,

vedenie zaznamu, ktoré lieky

a doplnky stravy sa uzivaju,

starostlivost o to, aby sa iné latky, ako su
drogy alebo alkohol nekombinovali s liekmi,
vedenie poznamok o liekoch na posudenie,
ktory z nich je pre vasho blizkeho ucinnejsi,
sledovanie dévodov, preco boli

niektoré lieky zmenené.

BERTE VEDLAJSIE UCINKY VAZNE. Po
spozorovani vedlajsich udinkov prestava velky
pocet 0sbb so schizofréniou uzivat lieky. LepSou
alternativou by bolo upozornit na neziaduce
vedlajSie UCinky lekara, ktory mdze bud davku
znizit, predpisat iné antipsychotikum, alebo

pridat iny liek proti Specifickym vedlajSim
ucinkom.

NABADAJTE SVOJHO BLiZKEHO, ABY
LIEKY UZIVAL PRAVIDELNE. Aj ked su
vedlajsie UCinky pod kontrolou, osoby trpiace
schizofréniou mézu odmietnut svoje lieky alebo
si jednoducho tazko zapamataju, kedy a kolko

ich maju uzit. V takychto pripadoch méze

byt pre nich uzito¢né nainstalovat si aplikacie

na pripominanie liekov, vyuzivat tyzdenné
davkovace liekov a mat po ruke kalendar.
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BUDTE OPATRNi, ABY STE SA VYHLI
LIEKOVYM INTERAKCIAM.

Aby ste predisli Skodlivym liekovym interakciam,
predlozte lekarovi Uplny zoznam liekov a vyzivovych
doplnkov, ktoré vas blizky uziva. Kombinacia liekov
na schizofréniu s alkoholom alebo nelegalnymi
psychoaktivnymi latkami méze spbsobit vazne
problémy.

V pripade, Zze osoba, o ktoru sa starate, ma
problém so zavislostou od psychoaktivnych
latok, je doélezité o tom informovat lekara.

SLEDUJTE POKROKY SVOJHO GLENA

RODINY. Dobrym spbsobom, ako sledovat
zmeny v spravani a iné priznaky, ktoré vas
rodinny prislusnik pocituje v désledku uzivania
liekov, su aplikacie na sledovanie nalady,
zédznamy do dennika a vedenie dennika.

SLEDOVAC NALADY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OZO00NDPCUCGZIDING

nahnevany

stastny produktiviny




Vas blizky mbze navstevovat aj kognitivno-
behavioralnu terapiu alebo tréning socialnych
zruénosti. Vasou Ulohou ako opatrovatela
moze byt asistovat im pri dochadzani na
terapiu, zabezpecit, aby terapia pokracovala,
alebo im pomahat s domacimi tlohami.

Pri SLEDOVANI toho, ako vas blizky

dodrziava lieCbu a ako sa mu celkovo dari, je
lahké stat sa prili§ starostlivym. Uistite sa, ze
RESPEKTUJETE ICH SUKROMIE A 0SOBNE
HRANICE. Tym, Ze im pridelite povinnosti (napr.
uzivat lieky kazdy defi v uréenom &ase), posilnite
ich a motivujete, ¢im davate ich Zivotu zmysel.

SLEDOVAC NALADY

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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smutny nervbzny

chory

=

unaveny

149

6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel




loha ako opatrovatel

6.Vasau

150

Dodrziavanie lieéebného rezimu

Zabezpe&enie pravidelného a doésledného uzivania liekov chorym sa nazyva ,,KOMPLIANCIA®
alebo ,,ADHERENC'A“.* Hoci sa to nezda prilis tazké, dodrziavanie lieCby je v skutoCnosti jednym
z najnarocCnejSich faktorov dihodobej lieCby akéhokolvek druhu ochorenia.

Pri schizofrénii je problém nedodrziavania lieCby vyznamny: len pacientov si vyzdvihne lieky

pocas prvych po prepusteni z nemocnice a len pokracuje v pbdvodnej lieCbe

alebo dlhSie. Tuto vysoku mieru nedodrziavania lieCby mozno vysvetlit slabym nahladom na ochorenie,
kognitivnymi problémami, vedlajsimi uCinkami a Skodlivym uzivanim psychoaktivnych latok spojenych
so schizofréniou. Stresové udalosti, ktoré im na dlhy Cas prevratia zivot naruby, ako napriklad nedavna
pandémia COVID a s nou spojené obmedzenia, mbzu tiez stazit désledné uzivanie liekov alebo UcCast na
terapii. Mnohi ludia so schizofréniou si tiez neuvedomuiju, ze su chori, a preto nechapu, preco potrebuju

lieky. Stanovenie vhodnej davky alebo kombinacie je zvyCajne CASOVO NAROCGNE, a tento narocny
proces moze viest osoby so schizofréniou k Uplnému zanechaniu liecby.

* V rozhovore s lekdrom, ktory oSetruje vasho blizkeho, moZete podut oba pojmy. Hoci znamenaju priblizne to isté,
pojem ,Kompliancia“ sa spédja skér s dodrziavanim pokynov, zatial o ,adherencia“ znamena aktivnejSiu ucast vas

aj osoby, o ktoru sa starate.



Pre celkovy Uspech je velmi dblezité dodrziavat pravidla nielen pri uzivani liekov, ale aj poCas celého
planu lieCby. Jednou z vaSich HLAVNY'CH ZODPOVEDNOSTi AKO OPATROVATELA JE
ZABEZPECIT, ABY 0SOBA, 0 KTORU SA STARATE:

e dosledne uzivala lieky,

¢ pravidelne sa zUcCastnovala na vySetreniach,

¢ z(Castnovala sa poradenstva a skupinovej terapie,

e informovala lekara o svojich skusenostiach,

e v pripade potreby poziadala o pomoc svoju podpornu skupinu,

e mala trpezlivost so sebou samym, ako aj so svojimi poskytovatelmi,

e pripominala si, Ze je na ceste k zlepSeniu svojho stavu.
Ak zistite, Zze vas blizky ma problémy s uzivanim liekov, pokuste sa ndjst pricinu ich nedodrziavania. Citia
sa lepSie a myslia si, ze lie€ba uz nie je potrebna? Myslia si, ze lieCba nefunguje? Obavaju sa vedlajsich
ucinkov? Alebo je to kvoli nedostatku rutiny? Rozhodnutia tykajuce sa liekov robte s lekarom vasho

pribuzného alebo s oSetrujucim timom, ktory sa o neho stara. Takto mbzete vsetci vytvorit prostredie
dbvery, v ktorom sa vas blizky bude citit prijemne, ked sa s ostatnymi podeli o svoje pocity.

Ked osoba so schizofréniou prestane uzivat lieky, existuie VYSOKE RIZIKO RELAPSU. 1de o navrat
psychotickych priznakov a nahle prerusenie lieCby mbéze spdsobit vyznamné neziaduce ucinky, ako su
bolesti hlavy, depresia, uzkost a samovrazedné myslienky. Porozpravajte sa s osetrujucim lekarom, ak
vidite, Zze vas blizky uvazuje o tom, Ze prestane uzivat lieky alebo ich uz prestal uzivat.
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Boj proti uzivaniu
psychoaktivnych
latok a zavislosti

Osoby zijuce so schizofréniou mbézu prezivat

velka 0SAMELOST, DEPRESIU
A FRUSTRACIU kvoli tomu, e ich pocity

a konanie sa liSia od pocitov a konania
ostatnych. Stres, Uzkost a dlhodoba izolacia,
ktoré su charakteristické pre nedavnu pandémiu
koronavirusu, mdzu zvyraznit tieto pocity

a ich vplyv na kvalitu Zivota vasho blizkeho.

Za tychto okolnosti je pochopitelné, ze sa

snazia najst Ulavu v drogach, ktoré MOzZU

VIEST K ZAVISLOSTI. Tie mozu zahftiat

11
11

¢okolvek od alkoholu a nikotinu az po kavu,
energetické napoje a drogy. Niektoré z tychto
latok, ako napriklad alkohol alebo marihuana,
zmiernuju nudu a umoznuju na kratky ¢as

na ochorenie zabudnut, ale nasledujlci den
spbsobuju bolesti hlavy alebo paranoidné
myslienky. Iné, ako napriklad kéva a energetické
napoje, sa Casto pouzivaju na prekonanie
negativnych priznakov a ospalosti poCas dna,

ale MOZU SPOSOBIT AJ NESPAVOST,

¢o vedie k zagarovanému kruhu.

Statistické Udaje naznaduiju, ze priblizne
polovica ludi so schizofréniou trpi zavislostou
od alkoholu a psychoaktivnych latok a viac

ako 70 % z nich je zavislych od nikotinu.

"
"



Dolezité je uvedomit si, ze je rozdiel
medzi SKODLIVYM UZIVANIM
A ZAVISLOSTOU. Ak uzivanie latky

nardsa pracovné a socialne vztahy,
ovplyviuje zdravie uzivatela alebo spdsobuje
nebezpecenstvo, hovorime o Skodlivom
uzivani latok. Ak latka spdsobuje fyzicku
zavislost a uzivatel ma problémy s kontrolou
jej uzivania, hovorime o zavislosti.

Skodlivé uzivanie navykovych latok mé znagny
vplyv na uzivatela aj jeho rodinu. Alkohol

a psychoaktivne latky zhorSuju priznaky
schizofrénie a zvySuju riziko relapsu. Uzivanie
tychto latok tiez narusa ich kazdodenné aktivity,
vyvolava konflikty v ich vztahoch a méze ich

dostat do problémov so zakonom. Rodinni
prislusnici sa zvy&ajne velmi tazko vyrovnavaju
s tym, Ze ich milovana osoba nema kontrolu
nad alkoholom alebo drogami, a Celia pocitom
frustracie, bezmocnosti a zufalstva. Mozu tiez
pocitovat zvySeny strach a neistotu, pretoze
Skodlivé uzivanie psychoaktivnych latok mbze
viest k tomu, Ze sa ludia so schizofréniou
stanu nepriatel'skymi, stiahnu sa zo spolo¢nosti
alebo sa dokonca pokusia o samovrazdu.
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Je dolezité, aby ste sa snazili POCHOPIT pricinu
a pristupovali k nim s hilbokym porozumenim

a zanietenim, pretoze uzivanie psychoaktivnych
latok je zvyCajne prejavom utrpenia. Nerobia to
preto, ze su zli ludia alebo ze sa snazia ublizit

vam alebo sebe. Robia to preto, LEBO

SA SNAZIA UNIKNUT, rragais

spdsob, ako zmiernit svoju Uzkost a depresiu.
Tieto latky vSak poskytuju len kratkodobu ulavu
a zavislost zvySuje ich stigmatizaciu a utrpenie.

Prekonavanie zavislosti je postupny a zloZzity
proces, ktory si vyzaduje uznanie problému,
motivaciu, zmenu spravania a pomoc pri
dosahovani zdravsieho zivotného Stylu. V tomto
procese mdzete zohrat vyznamnu udlohu tym,
ze svojmu blizkemu date silu a zmysel.

Ak si myslite, ze vas blizky bojuje s Skodlivym
uzivanim psychoaktivnych latok alebo
zavislostou, obratte sa na lekara zodpovedného
za lieCbu. V zavaznych pripadoch mbze byt
potrebnd detoxikacia alebo hospitalizacia,

aby sa vas$ blizky vratil na spravnu cestu.




Co robit v réznych
fazach ochorenia

Prejavy schizofrénie sa mézu v rdznych
fazach ochorenia vyrazne liSit a aj od
vas sa vyzaduju rbzne pristupy.

Akutna faza

Akutna faza, presnejSie psychoticka epizdda,
mobze spbsobit vela stresu a zmatku vam aj
vasmu blizkemu. Vzhladom na réznorodost

priznakov NEEXISTUJU ZIADNE ZLATE
PRAVIDLA PRE TOTO OBDOBIE.
NajdblezitejSia vec, ktoru mbdzete urobit, je
pokusit sa PﬂROZUMlE"i‘ tomu, ¢o mdze vas

blizky prezivat.

Halucinacie a bludy su pre nich velmi realne.
Nezapajajte sa do dlhych debat a nesnazte sa
ich presvedCit o opaku, pretoze tak budu mat
pocit, ze vam nem&zu povedat, ¢o prezivaju.

POUZIVAJTE EMPATIU, nie argumenty.
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Prejavte svoj zaujem a zaroven sa vyhnite
konfrontaciam a zdrzte sa kritiky alebo
obvinovania. Pamétajte, ze vacsina toho, ¢o

vidite v tomto obdobi, je P R EJA"O M
PO RUCHY Len ich vypoc&ujte a dajte

im najavo, Ze chapete, Ze musia prezivat

vela strachu, frustracie a hnevu. Snazte sa
minimimalizovat ich stres a poskytnut im pokojnu
atmosféru, ktora im pomoze zotavit sa.

Ked vas blizky preziva halucinacie a bludy, mbze
potrebovat vela osobného priestoru a mdze sa
citit neprijemne v blizkosti inych [udi. Pozitivne
priznaky sa zvyCajne nezastavia nahle, a to ani
pri spravnej lieCbe. V tomto obdobi mbézete mat
pocit, ze ich musite nechat odpocivat a vsetko
urobit sami. Nezabudajte vSak, ze OBNOVA
DGVERY je pre zotavenie velmi dolezita.
Povzbudzujte a podporujte svojho blizkeho pri
preberani kazdodennych povinnosti a dajte mu
najavo, ze ste tu pre neho, ked potrebuje pomoc.




Rezidualna faza

Po psychotickej epizéde mdze vas blizky
potrebovat TIGHE MIESTO A DOSTATOK
ODPOCGINKU. Prechod do stavu, ked su

priznaky vacsinou utimené, mdze byt kratsi
alebo dIhsi; niektori ludia sa mbézu vratit do
svojho bezného zivota pomerne rychlo, ini

na to potrebuju vela ¢asu a usilia. V tomto
obdobi méze byt pre rodinu tazké vyrovnat sa

s negativnymi priznakmi, ako je abdulia alebo
anhedodnia. Ako uz bolo spomenuté, je dblezité si

uvedomit, 2 TIETO CHYBY SU SUCGASTOU

CHOROBY a neznamenaju, ze osoba, o ktoru
sa starate, nie je ochotna uzdravit sa.

pri spravnei iecoe BUDE VASA
MILOVANA 0SOBA
SCHOPNA ZACAT
PREBERAT VIAC A VIAC
ZODPO"EDNOSTI Je dblezité

ZAGAT POMALY a nechat ich, aby si

zodpovednost osvojili svojim vlastnym tempom.
Mbzete zaCat ulohami suvisiacimi s osobnou
hygienou, obliekanim alebo domacimi

pracami. Casom mozete zadat podporovat
socidlne interakcie, napriklad pozvanim
jedného alebo dvoch priatelov na veceru.

NENI]TTE svojho blizkeho, aby sa na nich
zUcCastnoval, ak nechce, a vzdy sa uistite,

Ze mate moznost zmiernit’ situaciu, ak sa
stane nepokojnym. Mbzete tiez iniciovat
prechadzku v pokojnej Casti mesta alebo
stravit ¢as pocuvanim hudby ¢i hranim kariet.

Nezabudajte, Ze ste osobou, s ktorou vas
blizky travi vacsinu ¢asu, a jeho najblizsSim
spojencom v boji so schizofréniou. Ucta,
pochopenie a sucit vam obom vyrazne pomozu
ochorenie zvladnut a opéat zacat Zit napino.
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Ako komunikovat so svojim
blizkym

Komunikacia je délezitou suCastou ludskych
vztahov, najma v rodine. Schizofrénia méze

sposobovat ZLOZITU KOMUNIKACIU

s vasim blizkym, ¢o prinasa rad velmi
Specifickych problémov. Tieto problémy sa

vSak DAJI] PREKONAT, ak pochopite,

ako choroba obmedzuje schopnost vasho
blizkeho komunikovat. V podstate takmer v3etky
prejavy schizofrénie mézu viest k tazkostiam

v komunik&cii: kognitivna dysfunkcia im mbze
stazovat sustredenie alebo zapamatanie si toho,
o ¢om ste hovorili; halucinacie a bludy menia

ich realitu a mézu spbsobit, ze akykolvek pokus
o vnesenie logiky do rozhovoru bude zbyto¢ny;
negativne priznaky, ako je emocionalne splostenie
alebo apatia, vam mozu stazovat interpretaciu ich
emacii.

Dobra komunikécia je velmi délezita pri
chronickom psychickom ochoreni, pri ktorom
musia vsetci ¢lenovia rodiny spolupracovat, aby
minimalizovali priznaky.

KO M U N I KAGI U S0 svojim blizkym

zlepSite dodrziavanim niekolkych jednoduchych
pravidiel:

Skutoéne pocuvajte.

Ak sa vas blizky otvori, aktivhe ho
pocuvajte a naozaj venujte pozornost
tomu, ¢o hovori. Dajte mu ¢as na dokonc&enie
myslienok, aj ked' to trva dihsie ako zvy&ajne.
Nenutte ich rozpravat, ak nechcu. Je dblezité
reSpektovat ich hranice a nechat ich
prist za vami, ked' su pripraveni.

Konverzaciu
udrzujte jednoduchu.

Pri rozhovore so svojim blizkym
sa snazte hovorit pokojne a jasne.
Choroba méze spbsobit, Ze pocas

dlhych a zlozitych rozhovorov
nedokazu udrzat
pozornost.



Premeinte svoje
emodcie na slova.

[Ludia so schizofréniou maju ¢asto
problémy s interpretaciou emacii inych
[udi, neberu do Uvahy jemné rozdiely vo

Poskytnite pozitivhu
spatnu vazbu.

~ vyraze tvéare alebo téne hlasu. Ak svoje Ludia so schizofréniou sa ¢asto povazuju
"J pozitivne aj negativne emdcie premenite za bezcennych. Moze byt pre nich velmi
¢ na slova, znizite riziko nedorozumeni uzito¢né vediet, ze urobili nieCo dobré alebo
‘%,-‘ a zbytoc¢ného napaétia. ze ste na nich hrdi. Pozitivha spatna véazba
E‘ moze posilnit ich sebaddveru a motivovat
U = ich k va¢sej samostatnosti.
?’ﬂ‘, [
RN

Prekontrolujte, Ci ste
im spravne porozumeli.

6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel

Ak ma vas blizky ¢lovek znizenu
schopnost prejavovat emocie a hovorit,
mboze mat problémy s vyjadrovanim.

V takychto situaciach je lepSie davat pozor,
klast otazky a opakovat, o vam vas blizky
povedal, a poziadat ho o potvrdenie,

Ci ste mu spravne porozumeli.

Dobré komunikéci? ZNiiI STRES
VASICH BLIZKYCH, ¢o vedie k lepsim

vysledkom lie€by a nizSiemu riziku relapsov.
Znizi tiez stres medzi ¢lenmi rodiny, zlepsi
rodinné vztahy a znizi riziko vyhorenia.
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Rozpravanie o vlastnych eméciach

Ako opatrovatel osoby trpiacej schizofréniou sa mézete citit NEISTY, ZAHANBENY,

VINNY A NAHNEVANY. podobne ako osoba, o ktori sa starate, sa mozete citit
stigmatizovani a socidlne izolovani. Aj Uloha opatrovatela popri vasich existujucich ulohach
v rodine mbze predstavovat dalsi psychicky aj ekonomicky stres.

Z vaSej pozicie je prirodzené, Ze stres vedie k negativnym postojom a spravaniu voci
vaSsmu blizkemu, napriklad k agresii a cynickym poznamkam, a mbze sa stat, ze sa
dokonca prili§ angazujete v jeho zivote. Tieto postoje a spravanie sa spoloCne nazyvaju

PRILISNE VYJADROVANE EMOCIE 2 mozu mat NEGATIVNY VPLYV na

ochorenie vasho blizkeho. Ludia so schizofréniou, ktori Ziju v rodinnom kruhu s vysokou
mierou prejavovanych emacii, maju vyssie riziko relapsov.

Stresu a Unave sa mbzete vyhnut tak, Zze budete o SVOJICH POCITOCH HOVORﬁ'

S 0sobou, o ktoru sa starate. Ako sme uz spominali, vyjadrenie emaécii je velmi dblezité
pri vyrovnavani sa s ochorenim a méze mat pre vas oboch velky prinos. Dajte im vediet,

ze aj VY POTREBUJETE SYMPATIU A EMPATIU. Namiesto toho, aby ste ich

obvifiovali a zanechali v nich pocit, ze su pre vas pritazou, hovorte o svojich emocionalnych
potrebach.



Zmiernite emocionalny
vplyv schizofrénie

Stanovte si ciele a oslavujte
uspech

Vytvorenie planu, ktory pomédze vasmu blizkemu
na ceste k uzdraveniu tiez znamena, ze sa
budete drzat niektorych jasnych cielov, ktoré vas

obidvoch budu na tejto ceste SPREVADZAT .

Niektoré z tychto ciefov MOZU BYT MALE,
napriklad to, aby vas blizky bral lieky kazdy

den. Ostatné ciele MOZU BYT VELKE

napriklad pokracovat v Studiu alebo ziskat
pracu. Pri stanovovani tychto cielov
je velmi délezité prispbdsobit svoje
oCakavania tomu, aké zavazné

su priznaky a v akom Stadiu sa
porucha nachadza. Musite si
tiez uvedomit svoje vlastné
obmedzenia.

OPATROVANIE JE AKO BEZAT

MARATéN: ked date zo seba vSetko v prvych
kilometroch, rychlo sa vy&erpate a budete musiet
preteky vzdat. Stanovte si konkrétne ciele spolu
S0 svojim blizkym a oslavte uspech vzdy, ked
dosiahnete ciel. ZvySi to vasu motivaciu a ulahdi
vam to udrzat si dalsi ciel na dosah.

OSLAVA MALYCH
USPECHO" vam pomdze dosiahnut aj

vacsie ciele a doda vam energiu na dalSiu lieCbu.
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Rozhodujte sa spolocne

Hoci choroba Sasto spdsobuje chaos v ich mysliach

a narusa ich schopnost rozhodovat sa, LUDIA SO
SCHIZOFRENIOU NIE SU NESCHOPNi.

Avsak, ¢asto maju nizke sebavedomie a nepovazuiju
sa za hodnych pozornosti. Ich zapojenie do

rozhodovacieho procesu moze POSILNIT ICH
AUTONOMNOST A POVZBUDIT ICH,

aby sa aktivnejSie podielali na svojej liecbe.

Robte spolu vietky druhy rozhodnuti, malé aj
velké, od toho, Co budete jest alebo aky film si
pozriete, az po vytvorenie denného rezimu alebo
diskusiu o tom, ako prebieha ich lieCba. Spolocné
rozhodovanie je procesom vzajomného prijimania
a zdielanej zodpovednosti, ktory vas a vasho
blizkeho postavi na rovnaku uroven, vdaka ¢omu

sa bude citit DOLEZITY A UZNAVANY.

Vyrovnajte sa s emociami
svojho blizkeho

Pre Iudi so schizofréniou méze byt tato
choroba EMOGNOU BURKOU.
Mnozstvo negativnych emacii spbsobuije,

ze sa citia menej ludsky, zvySuje ich zataz

a sebestigmatizaciu. Kedze porucha meni
urcCité procesy v mozgu, ich okolie je pre nich

zvyCajne PRE?AiUJI]CE, ich myslenie
moze byt NEUSPORIADANE, a mozu
mat TAZKOSTI PRI VYJADROVANI
SVOJICH EMOCII. Posiedny priznak je

v skutoCnosti jednym z najviac vyCerpavajucich
a Casto rezistentny na lieCbu. Jednym

z najddlezitejsich spbsobov, ako sa s tym
moete vyrovnat, je pokracovat v ZISKAVANI
VEDOMOSTI o tomto ochorent, ako aj o tom,
akym skusenostiam bude vas blizky celit.



Relaps a kriza Ak budete vediet, ako IDENTIFIKOVAT
RELAPS a ¢o robit v krize, ziskate
Schizofrénia ma zvy&ajne EP1ZODICKY POCIT KONTROLY a pomoéze vam

priebeh s priznakmi r6znej zavaznosti. Ked to prekonat toto stresujuce obdobie.
sa priznaky vasho blizkeho ZHORSIA PO
0BDOBI, KEDY SA CiTIL LEPSIE, nazyva
sa to ,relaps”. U vas&siny ludi so schizofréniou
dochadza v priebehu ochorenia k viacerym
relapsom. Ako opatrovatel mate velmi délezitu

alohu POZOROVAT VCASNE VAROVNE

ZNAKY. Tento postup je podobny nastaveniu
svetla pripojeného k detektoru pohybu. Ak
nastavite prilis vysoku citlivost detektora, svetlo
sa rozsvieti aj vtedy, ked ho nepotrebujete, ¢im
sa plytva energiou. Ak ho nastavite prili$ nizko,
svetlo sa nezapne, ked ho potrebujete, a musite
chodit potme. Identifikacia relapsu je o kalibracii

vasho ,,EMOéNEHO DETEKTORA*“
aby ste nasli spravnu ROVNOVAHU medzi

nadmernou ochranou a nedostatoénou
pozornostou voci varovnym signalom.

6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel

Osoba so schizofréniou zvyCajne vykazuje
podobné priznaky pred kazdou epizdédou
psychdzy. Priznaky a udalosti, ktoré sa vyskytli
pocas prvej epizddy, vam teda mbzu vyrazne
pomoct pri identifikacii Specifickych priznakov
v dnoch alebo tyzdnoch pred relapsom.
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Ako rozpoznat relaps

Prerusenie uzivania liekov je najCastejSim
faktorom relapsov schizofrénie, preto je
velmi dblezité, aby vas blizky pokracoval

v UZIVANI LIEKOV PODLA POKYNOV.

Napriek tomu, ze k relapsom mbze ddjst aj

v pripade dodrziavania uzivania predpisanych
liekov, rozpoznanie v€asnych varovnych
priznakov a prijatie okamzitych opatreni vam
mobze pomobct zabranit prepuknutiu krizy.

Medzi Easté varovné priznaky patria:

e podrazdenost,
® nervozita,

® nepokoj,

e poruchy spanku, .

e tazkosti so sUstredenim,
e strata chuti do jedla,

e zmena stravovacich
alebo pitnych navykov,

e socialne stiahnutie sa,

e znizenie nahladu na poruchu,
¢ nahly narast religiozity,
¢ narastajuce konflikty s ostatnymi,

e obsedantné myslienky,

e zanedbavanie fyzického vzhladu,

3 e zmeny v kazdodennej rutine,
# * pokles vykonnosti v praci

¥
Lt e alebo vo vzdelavani,

e depresivne nalady,

strata zaujmoy,
zUzenie zaujmov,
strata radosti,

nahle odmietanie
uzivania liekov,
e agresivita,
e sluchové a iné halucinacie
kratkeho trvania,
® pocit ovladania,

e strach zo zblaznenia.



DOLEZITA POZNAMKA!

NIE JE NEYHNUTNE, ABY
AKYKOLVEK Z TYCHTO ZNAKOV
POUKAZOVAL NA ZACIATOK
PSYCHOTICKEJ EPIZODY, vzhtadom na

to, Ze niektoré z nich mdzu suvisiet s fyzickou
chorobou, stresom a tlakom v praci alebo v skole
alebo s problémami v délezitych vztahoch.
Okrem toho sa tieto priznaky nemusia objavit
naraz; zvyCajne sa objavia v priebehu niekolkych
dni alebo tyzdnov, alebo nie su pritomné

vobec. MALE ZMENY V MYSLENI,
NALADE ALEBO SPRAVANI ZOSTANU
CASTO NEPOVSIMNUTE alebo sa zdaju

bezvyznamné a su rozpoznané ako varovné
signaly az po relapse. Mozete si vSimnut aj iné
priznaky, ktoré nie su uvedené v tomto zozname.
Casom si budete mact zostavit VLASTNY
Z0OZNAM PODLA PRIZNAKOYV,

KTORE ODPOZORUJETE spolu so svojim

blizkym ¢lovekom a mbzete sa spolocne
naucit, ako rozpoznat bliziaci sa relaps.

Hlavnym cielom hladania varovnych priznakov je

konat rychlo, aby sa PREDlgLO RELAPSU
A HOSPITALIZACII. Ak spozorujete

niekolko vySSie uvedenych priznakov, pokuste
sa najst pricinu. Uziva vas blizky svoje lieky
pravidelne? Uzival v poslednom ¢ase alkohol
alebo iné psychoaktivne latky? Zazil v poslednom
Case vysoku mieru stresu? Vhodne sa stravuje,

primerane spi a cvici? Ak nie je mozné zohladnit
ziadny z tychto faktorov, poradte sa s lekarom,
Ci by sa davka lieku nemala zvySit. V kazdom
pripade pozorne sledujte varovné signaly aj po

prijati opatreni, kym neuvidite oCividné zlepSenie.

Ak varovné priznaky zakratko neustupia
alebo ak sa ¢asom zvyraznia, kontaktujte
oSetrujuceho lekara vasho blizkeho.
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Ako sa pripravit na
krizové situacie

Aj ked’ urobite vSetko pre to, aby ste sa
vyhli relapsom, méze sa stat, Zze stav osoby,
o ktoru sa starate, sa rychlo zhorsi a je
potrebna hospitalizacia, aby sa zabezpecilo
jej bezpecdie a optimalna lieCba. Vopred
pripraveny nudzovy plan méze pomoct

pri bezpe¢nom a rychlom zvladnuti krizy

v pripade akutnej psychotickej epizddy.

Vhodny nudzovy plan pre osoby trpiace
schizofréniou mdZze obsahovat niektoré
alebo vsetky nasledujuce polozky:

e telefénne disla terapeuta, psychiatra
a inych zdravotnickych pracovnikov,
ktori oSetruju vasho blizkeho,

e telefénne Cislo a adresu nemocnice, ktora
je uréena na psychiatrické vySetrenie,

e telefénne Sisla na osoby, ktoré by mohli byt
v krizovej situacii napomocné, napriklad na

rodinnych prislusnikov alebo priatelov,

e adresy pohotovosti alebo krizovych centier,

e vasSe vlastné kontaktné udaje, ako
je telefonne Cislo a adresa,

e diagndzu a lieky osoby, o ktoru sa starate,
® zname spustace,
e zname vcasné varovné signaly,

e anamnéza uzivania psychoaktivnych latok,

e predchadzajuce psychozy alebo
pokusy o samovrazdu,

e veci, ktoré pomohli v minulosti,

e plan, ako sa vysporiadat
s akutnou psychdzou,

e plan, ako im pombct.

Polozky z tohto zoznamu mbzete pridat alebo
odstranit na zaklade vlastnych skusenosti.

Spolu s rodinou mbézete tiez vytvorit konkrétnejsi
plan na zéklade priznakov a priebehu ochorenia
vasho blizkeho. Tento plan by mal byt ¢o

najviac individualizovany a vSetci zucastneni

by sa v suvislosti s nim mali citit komfortne.

V tomto plane mézete Specifikovat, na aké
priznaky si davat pozor, kto a kedy bude

koho kontaktovat a za akym ucelom.



UCHOVAVAJTE si képie plénu na

viacerych miestach. Vytlaok mbzete mat

v kuchynskej zasuvke, v priehradke na
rukavice, v smartféne, v pefiazenke alebo

na no¢nom stoliku. V pripade psychotickej
epizddy mbze byt pre vasho blizkeho tazké
pochopit, Ze mu chcete poméct, a mbéze sa
citit ohrozeny alebo sa dokonca stat nasilnym.

[} i
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'} KRiZOVOM STAVE. Zmiernilo by to 3?
Taktiez sa uistite, ze mate k dispozicii tzv.

pocit ohrozenia v pripade, ze sa v takychto
situaciach ocitnete. Uistite sa, Ze ste ziskali ich
x V takychto situaciach majte képiu planu
ZBAVENIE MLEANLIVOSTI, kym je ich Henio sactaeh majie Kopi b
v miestnosti s telefonom, ktora sa da

; . .
PREBERTE NUDZOVY PLAN s osobou, ST ¥ S T/;,,-f
o ktoru sa starate, a s lekarom, ktory sa podiela e 5 e+
na jej liegbe. Je velmi délezité prediskutovat eanil s A w
plan s vasim blizkym v dase, KEDY NIE JE a L I

povolenie zavolat lekara alebo urobit Cokolvek,

¢o je potrebné na udrzanie krizy pod kontrolou.

st’aiv stabl|lny. Tentfj dokumenlt uAmovzln’u!e |ekar:OYI Samknit. To VAam umosni kontaktovat

vasho blizkeho zdielat s vami ddlezité informacie . . .
lekara v bezpeCnom prostredi.

v pripade nudze. Viac informacii najdete v éASTl
PRAVNE ASPEKTY na konci kapitoly.
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Ako zvladnut krizu
v pripade schizofrénie

Ako osoba, ktora sa stara o osobu so schizofréniou,

musite ngvyhnutn'e vediet, (":Q MﬁiETE
UROBIT V PRIPADE KRIZY. Nizsie uvadzame

niekolko tipov, €o v takejto situacii robit:

e Zachovajte pokoj.

e Pamatajte, ze to, ¢o vidite pocas krizy, nie je vas
blizky, ale akutny prejav zavazného ochorenia.

¢ Nezabudajte, ze akdtnu psychézu nemozno
rieSit rozumnymi argumentmi.

e Nezabudajte, ze vas blizky mbze byt
vystraseny z pocitov, ktoré preziva, alebo
Z neschopnosti mat veci pod kontrolou.

* /Znizte mnozstvo rusivych vplyvov vypnutim televizora,
pocitaca, jasnych svetiel, ktoré mézu vydavat zvuky,
atd. PoZiadajte vSetkych nahodnych navstevnikov,
aby odisli; ¢im menej [udi je pritomnych, tym lepsie.

e Posadte sa a poziadajte ho, aby urobil to isté.

e \/yhnite sa priamemu a nepretrzitému
ocnému kontaktu.

¢ Nedotykajte sa svojho blizkeho.

e Hovorte tichym hlasom a pokojne,
nekricte a nevyhréiajte sa mu.

e Potvrdte jeho obavy.
¢ Nehadajte sa o jeho bludoch.

e Ak sa citite podrazdeni alebo nahnevani,
nedavajte tieto pocity najavo.

e Zdrzte sa sarkazmu ako zbrane.

e Jemne presmerujte rozhovor na bezpecné témy.

e Kontaktuijte lekara, ktory oSetruje vasho blizkeho.



Co robit, ked' si vas blizky
chce ublizit

Hoci predstava, ze si vas$ blizky ublizi, mbze byt
desiva, musite si uvedomit, Ze ludia so schizofréniou
majq ZVYSENU TENDENCIU na depresiu

a samovrazedné mySlienky. Preto musite brat

velmi vazne vSetky gesta a hrozby, ktoré sa mozu
javit ako sUvisiace so sebaposkodzovanim.

SAMOVRAZDNE UMYSLY, znéame aj ako

mysSlienky alebo komentére o samovrazde,

sa mozu spociatku javit ako menej zavazné,
napriklad: ,Zeldm si, aby som tu nebol“ alebo

»,Na nicom nezalezi“. Postupom ¢asu v8ak mbzu
zosilnievat a stat sa zjavnymi a nebezpecnymi.
Existuje niekolko PRIZNAKOV, KTORE MOZU
POUKAZOVAT NA TO, ZE VASA MILOVANA
0SOBA MA SAMOVRAZDNE MYSLIENKY:
tazka depresia, pocit, ze uz ni¢ nema zmysel ani
hodnotu, alebo pochmurny vyhlad do buduicnosti.

Halucinacie sa ¢asto spajaju aj s myslienkami na
samovrazdu, najma ak vasmu bll’zk'e‘r'nu hovoria
hlasy, aby si ublizil. BERTE TO VAZNE, ked
vas blizky spomenie smrt alebo samovrazdu, aj
ked je to len letma zmienka alebo vtip. V pripade
krizovej udalosti suvisiacej so samovrazdou su
rodinni prislusnici a priatelia ¢asto zaskoceni,
pretoze na to nie su pripraveni a nevedia, €o
maju robit. Osoby, ktoré prezivaju krizu, mézu
konat nepredvidatelne, s napadnymi zmenami
vo svojom konani. Pri zvladani samovrazednej
krizy vam mo&zu pombct nasledujuce tipy:

e Zachovajte pokoj a trpezlivost.

e Komunikujte otvorene a uprimne. Nevahajte
klast priame otazky, ako napriklad:
,Mas plan, ako by si sa zabil?“

e QOdstrarite z jeho prostredia vSetky
predmety, ktorymi by si mohol ublizit,
napriklad noze, zbrane alebo tabletky.

e Pytajte sa kratke a priame otazky
pokojnym spésobom, napriklad: ,Mbzem
ti pomoct zavolat tvojmu psychiatrovi?®

e Ak je okolo neho viacero ludi, nechajte
hovorit vzdy len jedného z nich.

e \/yjadrite svoj zaujem a podporu.

e Nehadajte sa, nevyhrazajte sa mu
a ani nehovorte inym ténom.

¢ Nespochybriujte myslienku
spravnosti samovrazdy.

6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel



6. Povolanie? — Hrdinsky opatrovatel

170

Dajte svojmu blizkemu vediet, Zze ak ma
samovrazedné myslienky, mdze s vami diskutovat
o tom, €o preziva. Uistite sa, ze pri rozhovore

s vami maju OTVORENY A SUCITNY

PRiSTUP. Namiesto toho, aby ste dokazovali,
Ze ich negativne tvrdenia su nespravne, pokuste
saich AKTIVNE POCUVAT, zamysliet sa nad
ich pocitmi a poskytnat im prehlad ich myslienok.
Tymto spb6sobom mbzete svojmu blizkemu
pomdct, aby sa citil vypoluty a uznany.
Nedovolte, aby vam strach zabranil hovorit s nimi
o tom, ako sa citia, &i sa citia bezpecne alebo di
maju myslienky suvisiace so sebaposkodzovanim.

ROZHOVOR 0 SAMOVRAZDE
NEZNAMENA, ZE SA zZVYSI JEJ
PRAVDEPODOBNOST: dava vasmu blizkemu

vediet, Ze vam na nom zalezi a umoznuje
preventivne opatrenia. Pripomenite im, ze
odbornici na psychické zdravie su vyskoleni
v tom, ako im poméoct pochopit ich pocity
a zlepSit ich psychicku pohodu. A €o je eSte
dblezitejSie, dajte im vediet, ze mySlienky na
samovrazdu suU sucCastou ochorenia;

Sl] PRiZNAKOM, a |c‘>'odobne alf‘oviné
priznaky, aj tieto sa LIEGBOU MOZU
POSTUPNE ZLEPSOVAT.

L
e



V pripade, ze si myslite, Zze by si vas blizky
mohol ublizit, ihned sa obratte na lekarov a/
alebo zdravotnikov so ziadostou o pomoc.
Hoci sa vam mbze zdat, ze zdielanim ich
najvnutornejSich myslienok zradzate ich
dbveru, dblezitejSie je KONA"l" V ICH
NAJLEPSOM ZAUJME A ZDIELAT

INFORMACIE so zdravotnickym pracovnikom.

AK si nie ste isti, kedy zavolat lekara,

UROBTE TO RADSEJ SKOR NEZ

NESKﬁR. Obratte sa na zdravotnickeho
pracovnika, aj ked mate len obavy. Vzdy, ked
doéjde ku krize, zapojte oSetrujuceho lekara

a poradte sa s nim, ako situaciu riesit. Budu
vediet posudit riziko, Ci si vas blizky neublizi.
Podobne ako v pripade psychotickej epizddy
sa uistite, ze mate pre lekara oslobodenie od
miCanlivosti skoér, nez dbjde k samotnej krize.

' 4

V ordinacii lekara

Aj ked sa to z ¢asu na ¢as zda neprijemné,

VELMI DOLEZITA JE EFEKTIVNA
KOMUNIKACIA MEDZI LEKAROM,
0SOBOU SO SCHIZOFRENIOU A VAMI
AKO OPATROVATELOM. sprevadzajte

svojho blizkeho na vySetreniach. Priame

a 0sobné ziskanie informacii je vyhodné,
pretoze vam umozni zistit, o mbzete
oCakavat a ako sa na to pripravit. Majte
v8ak na pamati, Ze je mozné, Ze vas blizky

si bude zelat, aby ste s nim nechodili, najma
pocas niekolkych prvych navstev. Je dblezité
RESPEKTOVAT ICH ZELANIA, avsak
v pripade, zZe sa situacia zmeni, pripravte

sa na to, aby ste im boli k dispozicii.
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Je nevyhnutné vytvorit DOVERNU Ako sa pripravit na stretnutie
ATMOSFERU, ktora vetkym ulahéi pracu.

AK nie je mozna osobna navsteva, mbzete V réamci pripravy na vysetrenie si

vyuzit telefonické kontakty, e-maily alebo zostavte nasledovny zoznam:

videochat na diskusiu s oSetrujucim lekarom.

Pandémia COVID-19 vyrazne zvysila popularitu

TELEMEchiNY, pretoze umoznila pacientom

poradit sa so svojim lekarom bez toho, aby * priznaky, ktoré vas blizky pocituje, aj
opustili svoj dom a vystavili sa riziku koronavirusu. ked' zdanlivo nestvisia s vysetrenim,

¢ zakladné osobné informacie s prihliadnutim
na znacny stres a aktualne zivotné zmeny,

e lieky, ktoré uziva, ako aj vitaminy
a vyzivovédoplnky vratane davkovania;
uvedte aj informacie o tom, ktoré lieky
zabrali a ktoré nie. Ak bol liek nedavno
zmeneny, uvedte doévod jeho zmeny,

e informacie tykajuce sa nadmerného uzivania
navykovych latok, problémov so zavislostou
alebo nedavnych zmien zivotného Stylu,

S vynimkou akutnych alebo zavaznych e otazky, ktoré treba polozit lekarovi.
pripadov je telemedicina neocenitelna pri
zabezpeCovani kontinuity starostlivosti.

Ako opatrovatel svojho blizkeho sa mbzete
podelit o délezité informacie. NEBOJTE
SA VYJADRIT OBAVY, PYTAT SA
OTAZKY A OTVORENE diskutovat

o v8etkych dostupnych moznostiach.



Pravidelne si zapisujte svoje Uspechy a pady do
dennika. Na zéklade veci, ktoré ste si zapisali
do tohto dennika, si pred vySetrenim napiste
odpovede na nasledujuce otazky:

e Co si myslite o celkovom
manazmente jeho stavu?

e Dosahuje vas blizky oCakavany
vysledok predpisangj lieCby?

e Ako vnima vas blizky pokrok na tejto ceste?
e Aké ucinky maju na neho lieky
a maju nejaké vedlajSie ucinky?
¢ Berie lieky podla predpisu a myslite si, ze
niekedy povie, ze ich vzal, aj ked' ich nevzal?

¢ Prestal niekedy uzivat lieky,
ked sa citil lepsie?

Co sa opytat lekara

Medzi zakladné otazky, ktoré by ste
mali lekarovi polozit, patria:

e Aké su moznosti lieGby?

e Co mdZzeme odakavat z kratkodobého
a dlhodobého hladiska (priznaky, ako aj mozné
ucinky liekov a suvisiace vedlajsie UCinky)?

e AkuU dostupnu podporu

a sluzby mbézeme vyuzit?

e Ako mdzem byt o najviac
prospesny a napomocny?

* Mate nejaké letaky alebo iné tlacené
zdroje, ktoré by ste mi mohli poskytnut?

eOdporucali by ste nejaké online zdroje?

NEBOJTE SA PYTAT DALSIE OTAZKY

tykajuce sa symptomoy, lieCby, problémov
alebo celkového pokroku vasho blizkeho.

BUDTE GO NAJKONKRETNEJSI.

Lekar sa mb6ze tiez informovat o priznakoch,
ktoré sa u vasho blizkeho prejavuju, o jeho
kazdodennom fungovani a o reakcii na lie€bu.
Ak sa zapojite do rozhovoru, bude pre vas
oboch ovela jednoduchsie zabezpedit, aby bol
vas blizky na spravnej ceste k uzdraveniu.
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Financné, pravne
a bytové aspekty

Finanéné aspekty

Ludia so schizofréniou maju Casto znizenu
schopnost samostatne fungovat v komunite.

V dosledku toho sa moze ZHORSIT 4 ich
FINANCNA GRAMOTNOST - schoprost

spravovat vlastné peniaze a financné zalezitosti.
Do6vody su celkom jednoduché: schizofrénia

sa Casto objavuje v takom ranom Stadiu zivota,
ze mnohi z nich jednoducho nemaju Sancu
ziskat zakladné finan&né zrucnosti a sklsenosti.
Tomuto procesu brania aj nepriaznivé ddsledky
pozitivnych a negativnych symptémoyv, ako aj
kognitivne poruchy spojené s ochorenim.



Znizena finan¢na gramotnost udi so
schizofréniou MOZE MAT NEGATIVNY

VPLYV naich pohodu, rodinné vztahy a tiez
vytvarat prekazky pri zotavovani sa. Dosledky sa
do velkej miery liSia v zavislosti od osoby. Mbze to
zahfhat znizenu schopnost zarabat, neopatrnost
pri nakladani s peniazmi alebo nachylnost

na zneuzivanie ich finan¢nych prostriedkov
vlastnymi znamymi alebo rodinnymi prislusnikmi.
V zavaznych pripadoch mézu byt nasledky
znicujuce a viest k podvyzive, nadmernému
Skodlivéemu uzivaniu psychoaktivnych latok

a dokonca k bezdomovectvu. LLudia so
schizofréniou mézu minat velké sumy penazi

na psychoaktivne latky a mnohi z nich tak minu
svoje mesacné podpory ur¢ené na Zivobytie.

V dbsledku toho je pre ich rodinnych
orislusnikov KLOCOVYM PROBLEMOM
HOSPODARENIE S PENIAZMI.

Ak sa osoba s vaznou psychickou poruchou
povazuje za neschopnu finan&nej kontroly,
mdze jej byt obmedzeny pristup k financiam.
Pre niektorych to méze znamenat, ze si
vybavia plnd moc. Viac informacii o plnej moci

NAJDETE V CASTI PRAVNE ASPEKTY
nizSie. Ak prijem prijemcu pochadza z davok
v invalidite, m6ze byt potrebné urcit niekoho

iného na ZASTUPOVANIE PRIJEMCU.

Prijlemcovia dostavaju davky v invalidite namiesto
0soby s psychickou poruchou a zabezpeduju
uspokojovanie jej potrieb vratane potrieb na
stravu, byvanie a UcCty za lieky. Vo vacésine
pripadov je prijemcom davky osoby so zavaznou
psychickou poruchou rodinny prislusnik.

Mat prijemcu ma pre ludi so schizofréniou

VIACERO VYHOD, naprikiad

stabilnejsie pomery, mensiu alebo ziadnu
konzumaciu alkoholu, psychoaktivnych
a inych Skodlivych latok, a dokonca aj
stabilny rytmus, pokial ide o terapiu.
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Dohody o vyplacani su tiez SPOJENE SO davky v invalidite, to, Ze nemaju kontrolu nad
Fx - = £ nf vlastnymi peniazmi, mbze este viac zvysit ich
ZNIZENYM POCTOM HOSPITALIZACII astrymi peniazmi, Moze o .
zavislost. To, ze niekto iny kontroluje ich peniaze,
A BEZDOMOVECTVA, ako aj so zvysenou moze viest aj ku KONFLIKTOM, pricom

adherenciou k liscbe. Tento druh vztahu ma pefiazné zélesitosti st jednou z hlavnych pricin

viak aj svoje NEVYHODY. Kedze Iudia so nezhdd v rodine. Ludia s vaznymi psychickymi
schizofréniou su zvy&ajne menej motivovani poruchami st nachylnejsi k prejavom agresie
hladat si zamestnanie, ked dostavaju voci opatrovatelovi v pripadoch, ked ma

opatrovatel kontrolu nad ich financiami.

ZVYSENA ADHERENCIA
K LIECBE
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ZNIiZENY POCET
HOSPITALIZACII
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Konflikty mézu vzniknut viedy, ked ma
osoba s psychickou poruchou pocit, ze
prijemca ma prili§ velkd kontrolu alebo Ze jej
boli rozhodnutia o vydavkoch nandtené.

Aj ked' nie ste formalne vymenovany za prijemcu,
vaSe povinnosti ako opatrovatela mézu zahffiat
starostlivost o financie vasho blizkeho.

V zavislosti od ich stavu ich mbzete NAUélT
NIEKTORE ZAKLADNE FINANGNE
ZRUCNOSTI, napriklad ako si zostavit

rozpocet alebo ako Setrit peniaze, o im pombze
stat sa z dlhodobého hladiska nezavislejsimi.
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Pravne aspekty

Vo vasom vztahu s opatrovanou osobou sa
mobze vyskytnut niekolko réznych pravnych
aspektov v zavislosti od zavaznosti ochorenia
a rozsahu, v akom obmedzuije jej schopnosti.

OPATROVNICTVO. Opatrovnictvo mozno
definovat ako pravny proces, ktory sa pouziva
na potvrdenie toho, Ze osoby neschopné
samostatne rozhodovat maju niekoho, kto je
vyslovne povereny robit tieto rozhodnutia v ich
mene. Osoba, ktora ma prideleného opatrovnika,
sa nazyva ,,ZVERENEC“. Opatrovnik je
povinny poskytnut zverencovi starostlivost

a pohodiie; SUD JE ZODPOVEDNY ZA
UPRAVU PRAVOMOCi OPATROVNIKA
NA ZAKLADE PREUKAZANYCH
POTRIEB JEDINCA ZVERENEHO

DO JEHO STAROSTLIVOSTI.

Okrem toho, aby sa zverenec mohol ¢o najskoér
vratit k starostlivosti o seba samého, opatrovnik
zabezpedi sluzby na tento ucel. Jedinec
zvereny do starostlivosti ma pravo namietat
proti opatrovnictvu, pravomociam opatrovnika
a vymenovaniu konkrétneho opatrovnika.

)t

ZABEZPEGENIE KONTINUITY
STAROSTLIVOSTI. Hoci to méze byt
neprijemna téma, ked sa stanete opatrovatelom
o0soby s chronickou psychickou poruchou,

mali by ste zacat premyslat o tom KTO

PREVEZME VASE OPATROVATELSKE
POVINNOSTI, KED OCHORIETE,
ZOSTARNETE ALEBO ZOMRIETE.

Poradte sa s pravnikom a dbajte na v€asnu
pripravu pravnych dokumentov. Je dblezité
poznamenat, Zze rozhodnutie tykajlce sa vase;j
nahrady je na vas len vtedy, ak mate vyhlasené
opatrovnictvo nad osobou, o ktoru sa starate.
V opacnom pripade mate obaja rovnaké prava



a vas blizky mdze tiez urobit toto rozhodnutie.
Aj ked' nie ste opatrovnikom, premyslanie o tom,
kto vas mobze nahradit, by malo byt prirodzenym

krokom vo vaéor‘p vztahu SCHOPNOST
ROZHODOVAT. Tuto schopnost mozno
charakterizovat ako schopnost ¢loveka robit
primerané Usudky, ¢o si vyZzaduje overenie,
vyhodnotenie a interpretaciu udajov. Z dévodu
zhordenych kognitivnych funkciit MOZU BYT
LUDIA SO SCHIZOFRENIOU MENEJ
SCHOPNI ROZHODOVAT SA 0 LIEGBE.

ZBAVENIE MLGANLIVOSTI. vo vassine

krajin su lekari viazani mi¢anlivostou. To znamena,
ze nemo6zu poskytovat informacie o svojich
pacientoch alebo ich stave inym osobam,
dokonca ani rodinnym prislusnikom pacientov.

Ak ste opatrovatelom osoby so schizofréniou,

TATO 0SOBA MOZE PODPiSAT
DOKUMENT, KTORY ZBAVUJE
LEKARA POVINNOSTI DODRZIAVANIA
MLCANLIVOSTI A POVOLUJE MU
ZDIELAT INFORMACIE S VAMI,

opatrovatelom, v pripade nudze.

PLNOMOCENSTVO. Pinomocenstvo

je pravny nastroj, ktory opravnuje inu

osobu (splnomocnenca), ktorej osoba so
schizofréniou déveruje, aby SPRAVOVALA
JEJ FINANCIE, KED TO NEMOZE
ROBIT SAMOSTATNE. V tejto dohode

mobZze byt uvedené, kto bude mat kontrolu
nad ich peniazmi a aké pravomoci bude
mat (napr. pristup k ich osobnym bankovym
uctom alebo moznost splacat ich dihy).
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Ubytovanie

Osoby so schizofréniou potrebuiju BEZPEﬁNY'
ZIVOTNY PRIESTOR. vyber miesta by

mal zavisiet od ich schopnosti postarat sa
0 seba, ako aj od frekvencie potrebného
dohladu. Pred prijatim rozhodnutia sa
pokuste odpovedat na nasledujuce otazky:

e Je vas blizky schopny postarat sa o seba?

e Aka velka podpora je potrebna na pomoc
pri kazdodennych &innostiach?

e Bojuje vas blizky so zavislostou
od drog alebo alkoholu?

¢ Aky dohlad potrebuje vas blizky pri liecbe?

=

-

Aj ked viete na tieto otazky jasne odpovedat,
rozhodovanie o byvani vasho blizkeho M(")iE
BYT NAROGNOU ULOHOU. e normaine,

ze pri pomysleni na moznost umiestnenia do

na to urCenej institucie pocitujete vinu. Ako

sme spomenuli v prvych kapitolach tejto knihy,
sucasnym trendom v lieCbe 0s6b so schizofréniou

jc PONECHAT ICH V DOSTOJNOM
PROSTREDi RODINY A ZAGLENIT
ICH DO SPOLOCNOSTI CO NAJVIAC,
AKO JE TO MOZNE. Umiestnenie vasho

blizkeho do institlcie je preto skér vynimkou ako
pravidlom. V niektorych pripadoch vSak méze byt
lieCba v Specializovanom zariadeni vyhodnejsia.




Zivot v rodine je najuspesnejsi
v nasledovnych pripadoch:

e Osoba so schizofréniou ma vysoku Uroven
funkcnosti, je schopna udrziavat priatelstva
a zapaja sa do aktivit mimo domova.

e Interakcia medzi lenmi rodiny
prebieha pokojne.

e Osoby so schizofréniou maju v umysle
vyuzivat dostupné podporné sluzby.

e Neexistuje ziadny negativny vplyv na zivot
malych deti Zijucich v domacnosti.
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Byvanie v rodine sa neodporuca
v nasledujucich pripadoch:

e Hlavny opatrovatel je sam chory,
slobodny alebo v pokrocilom veku.

e Schizofrénia jednotlivca je kriticka
a brani beznému rodinnému zivotu.

e Tato situacia vyvolava vo vztahu
stres alebo spdsobuje, ze deti doma
prezivaju strach a rozhorcenie.

e \acsina rodinnych udalosti sa toci
okolo ¢lena so schizofréniou.

¢ Nie sU k dispozicii Ziadne podporné sluzby.

ROZHODNITE SA SPOLU so

svojim blizkym a lekarskym timom, ktory

sa podiela na jeho lieCbe. Mb6Zu vam
poskytnut rady tykajlce sa Specializovanych
lieGebnych zariadeni vo vasom okoli.
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