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Nie ste sami!

Na svete Zije viac nez 20 MILIONOV

[udi so schizofréniou. Po ich boku su
opatrovatelia, ktori Celia rovnakym

obavam, tazkostiam a vyzvam ako vy.

Spojte sa s nimi.

Pridajte sa k podpornej skupine alebo k zdruzeniu
opatrovatelov. V Eurdpe existuje rozsiahla siet
opatrovatelov, ktori maju rovnaky ciel: pozitivhe
ovplyvnit zivoty tych, o ktorych sa staraju.

o e

To vam tiez mdze poskytnut prilezitost spojit

sa s inymi rodinami postihnutymi schizofréniou.
Ludia so schizofréniou a ich rodiny sa Casto citia
izolovani alebo nepochopeni. Mozno vam pomoze
spojit sa s nimi a vymenit si skdsenosti a rady.

Predovsetkym sa poradte s odbornikom
na zdravotnu starostlivost. Ak sa o vasho
blizkeho stara lekarsky tim, obratte sa nan
so ziadostou o radu. Aktivne sa zapojte do

konverzacie. Paméatajte si: NIE STE SAMI!



“Ked som mala moznost hovorit sinymi opatrovatel'mi,
zrazu som si uvedomila, ze nie som sama. Velmi mi
pomohlo pocut, Ze tolké rodiny bojuju s chorobou svojho
dietata podobnym spésobom ako my; Ze zdielame rovnakeé
obavy o svoje deti, ale aj smutok z choroby a zo vSetkych
obmedzeni, ktoré su s nou spojené; Ze aj ich niekedy trapia

pocity viny a bezmocnosti; Ze sa niekedy hanbia a su neisti

z toho, ako reaguje ich okolie. A aj ked vymena nazorov
s ostatnymi nevyrieSila vsetky moje problémy, citila som
sa po nej ovela l'ahSie, pretoZze som vedela, Ze nie
som sama a Ze moje pocity su opodstatnené.*“

- pani A. J., matka
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Prvé kroky

Zistenie, ze vas blizky ma diagndzu schizofrénie,
mobZe byt jednou z najtazsich skusenosti vo
vasom zivote. Mbzete mat pocit, ze ste zrazu
dostali Ulohu, na ktoru nie ste pripraveni. MdZete
prezivat také pocity ako Sok, hney, strach,
frustraciu, vinu a uzkost. Mozete sa tiez citit
bezmocni, znepokojeni, zméateni a v rozpakoch.

Je délezité mat na paméti, Ze sme v chapani
schizofrénie presli velmi dihu cestu.



Vdaka spravnej lieCbe a podpore Ako opatrovatel ste velmi dblezity v Zivote

SME SGHOPNi ZVLI-'\DNU']" 0soby so schizofréniou, o ktoru sa starate.
PR Prvym krokom pri poskytovani podpory, ktoru

OCHORENIE A POMOCT LUDOM potrebuju, je prijatie diagndzy a pochopenie

S0 SCHIZOFRENIOU ziskat spat svoje vlastnych myslienok a emdcii. V tomto procese je

miesto v spolo&nosti a Zit spokojny Zivot. velmi délezité uvedomit' si, ze niektoré negativne

myslienky, ktoré mézete mat o schizofrénii, su
spbsobené stigmou, ktora je s fou spojena.

. »Ked som sa prvykrat dozvedela diagnozu, moéj
svet sa zrutil. Schizofrénia? Méj syn? Okamzite sa mi
v hlave vynorili obrazy zanedbanych a agresivnych l'udi.
Bol to tvrdy uder. Bola som taka ohromena a zméatena vsetkymi
svojimi myslienkami, strachom a hanbou. Co s nim bude? Co ak sa to
dozvedia ostatni? Ako budu reagovat? MézZem za to ja? Ako by mal zit?

Po chvili sa méj $ok trochu utisil. Cim viac som si éitala o schizofrénii

a rozpravala sa s lekarmi, tym viac som vedela, Ze sa budem musiet naucit
prijat tuto chorobu. Velmi mi pomohlo, Ze som bola dobre informovana, a to,
Ze som konec¢ne mala nejaké pomenovanie pre synovo spravanie, mi tiez
ulahcilo situaciu. Vedomie, Ze ide o dobre znamu chorobu, Ze nie je jediny,
kto s nou Zije, a Ze tato choroba sa teraz da liecCit ovela lepSie ako predtym,
mi davalo nadej. Napriek tomu nebolo I'ahké pochopit, Ze moje najvédcsie
obavy vychadzali najma z obrazu schizofrénie v nasej spolocnosti
a Zze musim celit vlastnym predsudkom a vyrovnat sa s nimi.*

— pani A. J., matka chlapca so schizofréniou
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Stigma a jej zmysel

Co je stigma?
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g- a maju nizsie spolocenské postavenie.
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o

podobné: my, ako spolo¢nost, oznacujeme
takéhoto ¢loveka za osobu s psychickou
chorobou alebo so zdravotnym postihnutim.
Oznacujeme ich za menejcennych alebo
nebezpecnych. V dbésledku toho musia celit
negativnym postojom v podobe predsudkov

a negativnemu spravaniu v podobe diskriminacie.
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Pozname tri druhy STIGMY:

INTERPERSONALNA
STIGMA ...
SOCIALNA STIGMA

sa vztahuje na negativne postoje spolocnosti

voci STIGM Atizovanym osobam.

Tieto postoje su spbsobené pocitmi
hnevu, uzkosti, I'Utosti alebo strachu
a vedu k spoloc¢enskému odmietnutiu

a izolacii STIG MAtizovanej osoby.

Napriklad: ,,Rad by som pozval vSetkych

Z kancelarie na svoj vecierok, ale obavam
sa, Ze ak pride chudak Juraj, budu sa vsetci
citit trapne pre jeho psychické problémy.“

A5



INTERNALIZOVANA
STIGMA ...
ZUNUTORNENA
STIGMA .oy oo

stigmatizovani jedinci veria negativnym
predpokladom, ktoré o nich ma spolo&nost.
Internalizuju si negativne stereotypy

a povazuju sa za chybnych v porovnani

s ostatnymi, ¢o vedie k pocitom zahanbenia,
hanby, strachu a odcudzenia. Tieto pocity
pbsobia ako bariéra, ktora im brani hladat
podporu, zamestnanie alebo lieCbu.
Napriklad: ,,Niekto ako ja, psychicky chory
Clovek, je nebezpelny pre svoju rodinu.
Ani sa nepokusim zalozit si rodinu.“

;\\,\“
e

INSTITUCIONALNA
o STRUKTURALNA
STI G MA sa vztahuje na situécie,

v ktorych politika ustanovena

institiciami sukromnej alebo vladne;

povahy obmedzuje, ¢asto neviditelne,

moznosti ludi s dusevnou chorobou

(napr. maju problémy ziskat zdravotné poistenie

alebo nemdzu volit ¢i zastavat politické funkcie).
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Hoci STIGMA ovplyvfiuje mnohé zdravotné
stavy, zda sa, ze psychické poruchy pritahuju
najviac negativnych asociacii. Ludia so
schizofréniou su Casto teréom negativnych
postojov a spolocenskych nédlepiek, ktoré

vedu k STIGME Doévodom je, ze

okolo schizofrénie existuje stale vela
nedorozumeni. Mnohi [udia sa domnievaju,

Ze ide o rozdvojenie osobnosti alebo

nasilné spravanie, ¢o nie je pravda.

V naSej spolo¢nosti historicky pretrvava
stigmatizacia psychickych poruch. Existovala
Siroka Skala nazorov na priCinu psychickych
poruch, od tych, ktoré sa povazovali za diablovo
znamenie, az po tie, ktoré sa povazovali za bozi
trest. Psychicky chori boli povazovani v lepSom
pripade za neschopnych zit v spolo¢nosti

a v horSom za jej ohrozenie. Toto presvedcenie
sa udrzalo po¢as mnohych storod&i a len
nedavno sa zacalo spochybnovat. Za posledné
desatrocia sme sa naucili vela o tom, ako sa
tieto poruchy vyvijaju a ako ich mozno lieCit.

Napriek tomu je STIGMA psychickych porutch

stale rozsirena a mnohi [udia nadalej negativne
vnimaju osoby s psychickymi poruchami.

Vplyv stigmy
STIGMA predstavuje jednu z hlavnych

vyziev, ktorym musia Celit osoby s psychickou
poruchou. V mnohych pripadoch je to dokonca
horsie ako priznaky samotného ochorenia.

,V SKUTOCNOSTI TRPIiM
DVOMA OCHORENIAMI,
SCHIZOFRENIOU A STIGMOU
SPOLOCNOSTL.“

Pokial ide o ludi so schizofréniou, stigma mbéze
ovplyvnit nielen ich miesto v spolo¢nosti, ale aj
ich fyzicky a emocionalnu pohodu. Musia tak

znaSat nielen ochorenie, ale aj negativne postoje,
ktoré im spolo¢nost pripisuje. Socialny vplyv

STIGMY ovplyviuje kazdy aspekt zivota osoby
so schizofréniou. Predsudky a diskriminacia ich
vylu€uju z aktivit, ktoré su pristupné ostatnym
[udom. To obmedzuje ich schopnost ziskat

a udrzat si pracu, bezpecné miesto na byvanie
alebo zdravotnu starostlivost a podporu.
Obmedzuje to aj ich vlastnu schopnost
nadvazovat priatelstva, dlhodobé vztahy alebo
zUcCastnovat sa na spoloCenskych aktivitach.
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Jednym z déleZitych atributov socialneho vplyvu

STI G M Y je jej dlhodoby charakter.

Dobre liec¢ena epizdda psychdzy nemusi
zanechat ziadne stopy a nemusi sa nikdy vratit.

AvSak STIGMA ochorenia mbze trvat aj cely
zivot. M&ze to mat dokonca nasledky pre deti
osoby, ktora zaZila stigmatizujuce ochorenie.

STIGMA ms4 priamy vplyv aj na zdravie

[udi so schizofréniou. To v nich vyvolava
pochybnosti o sebe samych a o ich schopnosti
dosiahnut svoje zivotné ciele. Stigma

zvySuje pocit izolacie, ¢o vedie k znizeniu
sebavedomia a pocitu zufalstva. Tieto Ucinky
su nachylné na zosilnenie priznakov. Po

rokoch pretrvavania bludov a komentujucich
hlasov maju [udia so schizofréniou pocit
menejcennosti a spochybnuju svoje schopnosti.

SEBASTIGMATIZACIA vedie k izoléci

a k rade dalSich negativnych ucinkov:
stigmatizované osoby maju tendenciu vyhybat
sa lieCbe alebo ju odkladat, potrebu lieCby
vnimaju ako prejav slabosti a maju problémy

s dodrziavanim liecby. STIGMA taktiez
vplyva na postup ochorenia a méze urychlit
prvé epizddy psychdzy, spustit relapsy

a vyustit do zavaznejSieho priebehu poruchy.



»Stiahol som sa do seba coraz
viac. Nechcem povedat, ze som sa stal naozaj
osamelym. Stale tazsSie sa mi stretavalo s l'ud'mi, ktorych
som poznal, pretoze som si uvedomoval ich nazor na moju

poruchu. Predtym, nez som ochorel, som mal o tejto poruche predsudky

aj ja. Obcas ich eSte stale mam. Znovu a znovu si kladiem otazky

a niekedy sa pytam sam seba, ¢i som vlastne len lenivy a hliupy. Niekedy

si myslim, ze som mozno tak nepredvidatelny, ako sa piSe v médiach.

Uvedomujem si, ze som si velmi neisty vtom, ¢o si mdézem dovolit, ze
mi ¢asto chyba sebavedomie, Ze by som sa mal uchadzat o pracu
alebo ze som ¢oraz neistejSi pri stretnutiach s inymi lud'mi.
Bojim sa, ze budem posobit c¢udne, preto sa vyhybam inym

ludom a stretavam sa len so svojou rodinou.*

- L. J., mlady muz so schizofréniou
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Co udrziava stigmu pri Zivote?

Hoci vieme viac o tom, €o je stigma, ako

o tom, pre€o vznika, studie naznacuju, ze
jednou z jej hlavnych hnacich sil je strach.
Spolo¢nost vnima psychické poruchy

ako hrozbu pre svoje zakladné hodnoty aj
materialne statky. Jednym z najcastejsich
stereotypov je, ze osoby trpiace psychickou
poruchou nesu zodpovednost za svoj stav.

V dbsledku toho sa ich neschopnost ziskat
alebo udrzat si pracu povazuje za lenivost

a spolo¢nost lenivost netoleruje. V tejto
suvislosti sa psychicka porucha povazuje za
symbolickd hrozbu pre presvedcenie, hodnoty
a ideoldgiu spolo¢nosti. Dalsim roz&irenym
stereotypom je, Ze ludia so psychickou poruchou
su nevypocitatelni a nebezpecni. Preto su
vnimani ako skuto¢nd, hmatatelna hrozba

pre osobnu bezpecnost. V tomto kontexte
slizia predsudky ako forma sebaobrany.

Dalsim dévodom existencie stigmy psychického
zdravia je nevedomost. Hoci méame k dispozicii
nesmierne mnozstvo informacii, nasa droven
vedomosti o psychickych poruchach je
nedostato¢na. NajrozSirenejsie nazory — ludia
trpiaci psychickou poruchou su nebezpecni,
svoje tazkosti si spdsobuju sami a je tazké s nimi
komunikovat — pramenia z nedostatku vedomosti.

Stigma je hiboko zakorenena aj v nasej
neschopnosti prijat l'udi, ktori sa odliSuju od
toho, ¢o povazujeme za ,normalne“. Méze

to suvisiet s farbou pleti, kulturnym alebo
nabozenskym presvedcenim alebo dokonca so
spbsobom obliekania. V pripade schizofrénie to
modze suvisiet s tym, ako ludia so schizofréniou
vidia svet alebo ako sa spravaju v désledku
ochorenia. Ludia, ktori su odlisni (t. j. nepatria
do rovnakej socialnej skupiny ako my),

maju zvyCajne predsudky. Podla definicie
predstavuje predsudok presvedcenie, ktoré

nie je zalozené na rozumnych alebo realnych
skusenostiach. V niektorych pripadoch su
predsudky skutoCne uzitocné. Sme napriklad
prispdsobeni na rychle vyhodnocovanie okolitého
prostredia a vytvaranie rychlych predpokladov

a zovSeobecneni. Takéto zovSeobecnenia su
velmi délezité, pretoze nam umoznuju predvidat,
zjednoduSovat a zatriedovat nas svet.



Problém nastava pri prijimani nespravodlivych
negativnych presvedceni o konkrétnych
jednotlivcoch alebo ich skupinach a priich
kategorizacii ako oséb s podobnymi vlastnostami.

Vyznamnu ulohu v stigmatizécii duSevného
zdravia zohravaju aj média. Spravy v médiach
Casto posilfuju Skodlivé stereotypy tym,

Ze spajaju psychické poruchy s nasilnym
spravanim alebo zobrazuju osoby

s psychickymi problémami ako nebezpecné,
kriminalne, zlomyselné alebo postihnuté.
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Ludia, ktori trpia nelieCenou schizofréniou,
sa ¢asom mbzu stat nasilnejSimi a uzivanie
alkoholu a psychoaktivnych latok mbze
tiez viest k agresivnejSiemu spravaniu.

Myty a myiné predstavy
o0 schizofreénii
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B3 ,,LUDIA SO SCHIZOFRENIOU SU
NASILNi ALEBO NEBEZPECNI.«

Vzhladom na to, ako su zobrazovani

v literarnych dielach alebo v médiach, su
[udia so schizofréniou povazovani za labilnych
alebo nebezpecénych. Prevazna vacsina z nich
v8ak nie je nasilna. Naopak, &asto sa stavaju
obetami nasilia kvoli svojmu zvlaStnemu
spravaniu a strachu, ktory vyvolavaju

v ostatnych. Samozrejme, existuju aj vynimky.
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B3 ,,SCHIZOFRENIA JE
CISTO GENETICKA.*

Schizofrénia ma silnd genetickd zlozku

a ochorenie sa zvycajne vyskytuje v rodinach.
Ako vSak ukazali Studie identickych dvojciat,
gény tvoria len malu Cast celkového problému.
Hoci presne nevieme, ako schizofrénia vznika,

podla nasich stucasnych poznatkov ju spdsobuje
zloZita interakcia medzi génmi a radom dalSich

faktorov, medzi ktoré patria stres, hormonalne
zmeny a uzivanie psychoaktivnych latok.

B3 ,,SCHIZOFRENIA JE
DOSLEDKOM ZLEJ VYCHOVY.*

Velku Gast 20. storocCia sa verilo, ze zla vychova
spbsobuje schizofréniu. Predpokladalo sa,
ze traumatické zazitky v ranom detstve vedu

k vyskytu schizofrénie u dospievajucich.
Obvinované boli najma matky. Tato tedria
poskodzovala pacientov aj ich rodiny

a prispievala k socialnej stigme. Vyvolavala

tiez pocity viny a nepomahala pochopit toto
ochorenie. Hoci zneuZivanie v detstve mdze byt
rizikovym faktorom, neexistuje ziadny dbékaz,

Ze by priamo spdsobovalo schizofréniu.
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B ,,SCHIZOFRENIA ZAHRNA
LEN HALUCINACIAML.*

[Ludia so schizofréniou maju Casto halucinacie

a bludy. Nie su to vSak jediné priznaky ochorenia.

Medzi dalSie priznaky patria nedostatok
motivacie, chaoticka re¢ alebo znizena
schopnost vyjadrovat svoje emdcie. Tato mylna
predstava sa pravdepodobne vysvetluje tym,
ze halucinacie su ovela viditelnejSie a mézu
mat vacési vplyv na ludi, ktori ich nepoznaju.

B3 , LIEKY NA SCHIZOFRENIU SU
LEN LIEKY NA UPOKOJENIE.*

Prvé antipsychotické lieky mali urcité vedlajsie
ucinky, ktoré u ludi spésobovali upokojenie

a vacsiu letargiu. Tieto antipsychotika sa
zavadzajuco nazyvali ,velké trankvilizéry“

a tento termin sa pouziva dodnes, ¢o vedie

k nedorozumeniam. S rozvojom moderne;
lieCby sa tieto vedlajsie UCinky vyrazne znizili.
V sucasnosti pouzivané antipsychotika su
Coraz SpecifickejSie a selektivnejsie.

&3 ,,LUDIA SO SCHIZOFRENIOU
MUSIA BYT HOSPITALIZOVANI.

Hlavne vdaka medialnemu obrazu je rozSirena
mylna predstava, ze [udia so schizofréniou

musia byt dlhodobo hospitalizovani. Vdaka
pokrokom v moznostiach lieGby bola schizofrénia

v 50. rokoch 20. storoéia
deinstitucionalizovana. V désledku toho sa
Coraz viac pacientov lieCi doma. Hoci tato
porucha mdze byt vyCerpavajica a na urdité
obdobie mbze byt potrebna hospitalizacia,

v obdobi lie€by mbzu ludia so schizofréniou
dobre fungovat pri kazdodennych Cinnostiach
a mozu viest bohaty a zmysluplny Zivot.



B} ,,SCHIZOFRENIA ZNAMENA
VIACNASOBNU 0SOBNOST.*

Ide o jeden z najcastejSich mytov suvisiacich
so schizofréniou. Pravdepodobne ide

0 zmatok pochadzajuci z gréckeho slova
schizofrénia, ¢o znamena ,rozstiepena mysel™“.
Tento pojem v8ak v skutoCnosti oznacuje
rozpoltenost medzi mySlienkami, emdciami

a spravanim. Existuje aj mylna predstava, ze
hlasy, ktoré ludia so schizofréniou pocuju,
pochadzaju od inych osobnosti v ich vnutri.
Hoci schizofrénia meni spbsob myslenia,
nepredstavuje to viacnasobnu osobnost.
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Co mdzeme urobit
so stigmou?

V americkej Studii, ktora sa uskutocCnila na

200 000 pacientoch s psychickou

%
poruchou, sa len 25 0 z nich domnievalo,

Ze sa o nich ostatni staraju a sucitia s nimi, ¢o

poukazuje na nedostatok podpory, ktord pocituju.

Prvym krokom k znizeniu stigmy je zvySenie
sebavedomia 0sbb Zijucich so schizofréniou. Ich
schopnost uverit v seba samych bola znac¢ne
poskodena chorobou, ale aj stigmatizaciou.
ZvySenie ich sebavedomia im poskytne zaklad,
na ktorom mézu znovu vybudovat svoj zivot.
Poskytne im tieZz vnutornu silu, ktord im pomdoze
v mnohych vyzvach, ktoré ich este len Cakaju.

[ludia so schizofréniou potrebuju, aby sme pre
nich mali viac pochopenia, sucitu a vzdelania

v oblasti psychického zdravia. Potrebuju, aby
ostatni uznali, ze ich priznaky nie su ich chybou.
Potrebuju, aby ,ini* uverili, ze zotavenie je realne.




Potrebuju, aby ,ini" POCHOP".I ze

psychicka porucha neznamena, ze su menej
schopni alebo inteligentni. Potrebuju, aby
»iNi“ vedeli, ze psychické poruchy nemusia
nevyhnutne znamenat, ze su nasilni.

Vyliecte si vlastné predsudky

Vzhladom na prirodzené spdsoby fungovania

t, pochopit, zmiernit

" A v nasej spoloCnosti sme vSetci v tej i onej forme
o .\1 vystaveni predsudkom voci ludom s psychickou
J e poruchou. Od detstva vidime a poCujeme takmer =
: ?-’-"'"‘-““"—r_ﬂl-. o ) . N
; ,— L HJI’—:I ot vyluCne negativne stereotypy, ktoré sa spajaju E
f; \\ s psychiatrickymi ochoreniami. Starostlivost &
"'rr/_,l‘/ / ) 0 osobu so schizofréniou znamena, ze sa mozete g
J ocitnut v takych situaciach, ktoré potvrdzuju ﬁ
{ niektoré z tychto predsudkov. Predsudky =
su vSak takmer vzdy nespravne, pretoze E
zovSeobecnuju udalosti, ktoré sa vyskytuju %
len zriedka alebo sa nevyskytuju vébec. Skor, q‘:_,
nez sa budete vediet postarat o &loveka so =
o]

schizofréniou a poskytnut mu potrebnu podporu,
musite sa vyrovnat so svojimi predsudkami.
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Sila poznania

Jednym z najddlezitejSich spbsobov, ako sa
mdzete zbavit svojich predsudkov, je ziskavanie
vedomosti. Vzdelavajte sa. Informujte sa

o schizofrénii. Zistite si o najviac informacii

0 jej priznakoch, o jej moznom vplyve na Zivot
vasho blizkeho a o tom, ako ju o najlepSie
zvladnut. Tato kniha je skvelym zaciatkom!

Cim viac sa o schizofrénii dozviete, tym viac
mobzete pomahat. Poradte sa s odbornikmi na
zdravotnu starostlivost. Citajte knihy a sleduijte
vzdeldvacie videa. Vyhladajte si webové stranky
znamych zdravotnickych organizacii a zdruzeni
opatrovatelov, kde najdete cenné informacie. Hoci
je schizofrénia stale do istej miery tabu, existuje
mnoho skvelych zdrojov, ktoré mbzete vyuzit
na ziskanie dalSich informacii o tejto poruche.

Poznanie ochorenia vam doda silu. Doda
vam sebadbveru, ktoru potrebujete

na zvladnutie tazkosti pri starostlivosti

0 0sobu so schizofréniou. Pochopenie
ochorenia vam tiez pomo6ze vypracovat
stratégiu, ako sa s fnou vyrovnat.

‘.--""w__,'_.-‘ - :
¥ ..--""'i._ —————
-

p— = —

Odporicana literatira

¢ World Health Organization
https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/schizophrenia

¢ American Psychiatric Association
https://www.psychiatry.org/patients-

families/schizophrenia

e EUFAMI (European Federation of
Associations of Families of People with
Mental lliness)

http://eufami.org

¢ Global Alliance of Mental lliness Advocacy
Networks-Europe (GAMIAN-Europe)

https://www.gamian.eu
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Vnimajte ¢loveka a nie
jeho ochorenie

Napriek vSetkym problémom, ktoré schizofrénia
vyvolava, je dblezité nezavrhovat ¢loveka, ktory
sa za touto poruchou skryva. Zamerajte sa na
pozitiva. Psychicka porucha je len suCastou
SirSieho obrazu Cloveka. Okrem priznakov

a kazdodennych problémov je osoba, o ktoru
sa starate, stale osobou, ktoru poznate vas
rodi¢, surodenec alebo milovana osoba, ktora
teraz bojuje s ochorenim, ktoré ho oslabuije.

Je tiez dblezité nezamienat si priznaky

s osobnostnymi vlastnostami alebo

s neschopnostou konat s nedostatkom véle.
KedZe ochorenie meni spdsob myslenia

a vnimania sveta, ludia so schizofréniou

uz nemusia povazovat niektoré aspekty
zivota za také délezité, ako predtym.

Odolajte vonkajSim predsudkom

Ked' sa stretnete s predsudkami vo svojom
blizkom okoli — u ¢lenov rodiny, priatelov alebo
kolegov — mb&zete vyuzit Styri stratégie, ako

sa s nimi vyrovnat. Majte v8ak na pamati,

Ze niektoré z tychto stratégii nemusia byt

z dlhodobého hladiska prospesné.

SOCIALNE STIAHNUTIE SA

Po stanoveni diagndzy schizofrénie méze byt
vasou prvou reakciou stiahnutie sa zo vSetkych
spoloCenskych aktivit a sUstredenie sa len

na osobu, o ktoru sa starate. Méze to mat
mnoho ddvodov, od pocitu hanby a snahy
vyhnut sa stigmatizacii ludi az po presvedcenie,
ze to zvladnete sami. Nech uz je dévod
akykolvek, svojim rozhodnutim znizujete velmi
délezitu socidlnu podporu rodiny a blizkych
priatelov. To nevyhnutne zvysi vasu zataz.

ZATAJOVANIE

Je pochopitelng, ze v konkrétnych
socidlnych situaciach mézete chciet
udrzat diagnézu v tajnosti.
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To vSsak mbze viest k strachu z odhalenia
a pocitu hanby, ked sa vaSe tajomstvo
odhali. Je vasim pravom rozhodnut, kto

z vasho blizkeho okolia by mal alebo
nemal vediet o chorobe a kolko informacii
chcete zdielat. Zvazte vyhody a nevyhody
v kazdom konkrétnom pripade.

ORGANIZOVANIE
STRETNUTI

Vyznamnou prekazkou pri odstrafovani

socialnej stigmy je skuto¢nost, Ze [udia

len zriedka prichadzaju do kontaktu so
stigmatizovanymi osobami, ¢o vedie k nedostatku
empatie. Aj ked ddjde ku kontaktu, ¢asto

ide o stereotypné predstavy o ludoch

s psychickou poruchou — napriklad kontakt

s bezdomovcom s chaotickym prejavom na

ulici — €o len posiliuje negativne asociacie.



Situdcia sa vSak meni, ked ku kontaktu
dochadza v podmienkach relativhe rovnakého
postavenia a moci. Predstavte si napriklad,
ze pozvete par blizkych priatelov na vecCeru

a oni budu mat moznost porozpravat sa

s vasSim blizkym, ktory trpi schizofréniou.

Tento typ interakcie ma ovela vacsiu

Sancu vytvorit pozitivne postoje a znizit
stigmatizaciu. Cim &astejsie su tieto interakcie,
tym viac dokdazu znizit negativne vnimanie
stigmatizovanych oséb. Su tiez vynikajucou
prilezitostou na zmenu mytov o schizofrénii

a psychickych poruchach vo vSeobecnosti.
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VZDELAVANIE

NajdblezitejSim opatrenim pri rieSeni stigmy je
vzdelavanie ludi z vasho osobného prostredia,
ktori vyjadruju stigmatizujuce postoje. Povedzte
im, ¢o ochorenie zahtia, ako ovplyviuje osobu,
o ktoru sa starate, a aka lieCba je potrebna.
KedZe stigma ovplyvhiuje nielen osoby so
schizofréniou, ale aj ich rodiny

a opatrovatelov, povedzte im, o pre

vas znamena starat sa 0 osobu so
schizofréniou. Cim viac sa psychicka
porucha skryva, tym viac ludi si

mysli, Ze sa za nu treba hanbit.

Nezabudnite sa vSak uistit, Ci
vas blizky suhlasi s tym, aby ste
o jeho stave hovorili s ostatnymi.

Aj pri vzdelavacich rozhovoroch
mdzete menit rozsah informacif

v zavislosti od toho, kolko informacif
chcete zdielat. Snazte sa vyhnut

prilis odbornym vyrazom a dbajte na
to, aby konverzacia bola priatel'ska.
Snazte sa byt empaticki a pochopit
ich nazor. Pamatajte, Ze ich predsudky
nemusia byt zle mienené, ale skoér
spdsobené neinformovanostou.




Napriklad, takto vas méze
oslovit priatel alebo pribuzny,
ked sa dozvie o diagndze:

»Pani Johnsonova, nasa
suseda mi povedala, ze vas
manzel ma schizofréniu a ze sa
sprava ¢udne a teraz je pod

zamkom. Ako sa ma?

»Ano, méj manzel sa

v poslednom c¢ase neciti
dobre a liec¢i sa. Ale uz je na
dobrej ceste k uzdraveniu
a mézete sa s nim
porozpravat, ked’

pride domov.*“
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Pripadne mo&zete konverzaciu zacat sami:

»Ahoj Julia, chcela
som sa s tebou porozpravat
0 svojom synovi. Ako uz asi vies, je
v psychiatrickej lie¢ebni. Lekari hovoria, ze
ma metabolicku poruchu, pri ktorej niektoré
nervové bunky medzi sebou komunikuju ovela

intenzivnejsie. V dosledku toho vnima ovela viac

podnetov a niekedy pocuje veci, ktoré my nepocujeme,

alebo sa drzi presvedceni, ktoré my nezdielame. Dobrou
spravou je, ze tuto poruchu mozno v suc¢asnosti

celkom dobre kontrolovat pomocou liekov.*




Vzdelavanim ludi vo svojom okoli dokazete
pozitivne ovplyvnit nielen zivot osoby, o ktoru
sa starate, ale aj tych, ktori maju stigmatizujuce
spravanie. Tento pozitivny vplyv mbze velmi

)

vyznamne prispiet k znizeniu stigmy v spoloCnosti. =
D

£
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,Ked som koneéne nasla =

=

vhodny spésob, ako o chorobe hovorit, bolo E

_— = . : Bl % o

pre mna jednoduchsie hovorit o nej s ostatnymi. Stale =

si vSak starostlivo premyslim, s kym o nej budem hovorit. g,

Ale najma s 'udmi, ktori su pre mna ddéleziti, je ovela l'ahSie 1]

=

podelit sa o svoje poznatky, myslienky a pocity. VSimla som si, ze E
vzdelavanie im pomaha toto ochorenie pochopit. Pri kontakte s mojim .%
=

synom sa ¢oraz viac dozvedaju, ze mnohé z ich predsudkov nie su ©
pravdivé, stracaju strach z kontaktu a prejavuju viac pochopenia.“ -
b=

3 : e >

- pani A. J., matka chlapca so schizofréniou ©

o

i‘—_'

N

61



t, pochopit, zmiernit’

Prizna

a pre napravu stigmy:

2. Tri pravidl

62

Zdroje

1.

Economou M, Bechraki A, Charitsi M.
The stigma of mental iliness: A historical
overview and conceptual approaches.
Psychiatriki. 2020 Jan-Mar;31(1):36-46.
Greek, Modern. doi: 10.22365/
jpsych.2020.311. 36. PMID: 32544075.

Hatzenbuehler, Mark L. Structural stigma:
Research evidence and implications for
psychological science. The American
psychologist vol. 71,8 (2016): 742-

751. doi:10.1037/amp0000068

Kobau R, Zack MM, et al. Attitudes toward
mental illness: results from the Behavioral
Risk Factor Surveillance System. Mental
Health Program, United States. Substance
Abuse and Mental Health Services
Administration., editors. 2012; Available from:
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/22179

Maharjan S., Panthee, B. Prevalence of self-
stigma and its association with self-esteem
among psychiatric patients in a Nepalese
teaching hospital: a cross-sectional

study. BMC Psychiatry 19, 347 (2019). https://
doi.org/10.1186/512888-019-2344-8

Leamy M, Bird V, Le Bouitillier C, Williams J,
Slade M. Conceptual framework for personal
recovery in mental health: systematic review
and narrative synthesis. Br J Psychiatry.
2011 Dec;199(6):445-52. doi: 10.1192/
bjp.bp.110.083733. PMID: 22130746.

Miller, Del D. Atypical antipsychotics:
sleep, sedation, and efficacy. Primary
care companion to the Journal of clinical
psychiatry vol. 6,Suppl 2 (2004): 3-7.

Harrow M. Do Patients with Schizophrenia
Ever Show Periods of Recovery? A 15-
Year Multi-Follow-up Study. Schizophrenia
Bulletin vol. 31 no. 3 pp. 723-734,

2005 doi:10.1093/schbul/sbi026


https://stacks.cdc.gov/view/cdc/22179
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2344-8
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2344-8



